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 مقدمــــــة:

رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسليين سليدنا مدملد وعللى  الحمد لله

 آله وصحبه أجمعين، وبعللللد:

 ؛لخطلللىار البدلللم العي للل  الملللىارل اللا ملللتحسلللكى ةييلللت الاب والعيلللىم  صلللر فيللللار   لللى جلللى ي  

فللت جطبيللف المفللائير الن رالللت والفنّيللين والطلللاب  أعضللاء ئي للت الخللدرعي والمعيللد  خدمللت ل

 لملا ئللى  ؛تلىلىجيلللوالبي تلائيلللىال الكيميل ة والملللللت مل  الأجزلمعامل  مهزل ة جمهمىعللافل  
 
و قلا

 ت والمزنيت المطيىبت.للر الأةال ميلمخاح وحسب المعا ي

 بعض الأ سللامجلل الخاصللت ةييللت الاب والعيللىم  صللر فيللار فللت  ملل  المعاملل جىجللد مهمىعللت 

والجغرا يللللللا، واليغلللللت زنهييز للللللت، وعيللللللىم الحيللللللا ، والحاسلللللىب،  ،الفيز للللللاءو  مثللللل : الكيميللللللاء

ت، وامكللل  أن لللللحيلللم جدخلللىا ئللل   المعامللل  عللللى أجزللل ة وملللىال مخنىعوالفنلللىن الدلكيييللللللت، 

 والمؤسست الخعييميت. ة و صاجاث ضارة للأ رال  ؤلا  ساءة اسخخدامزا   ى مخاطر فطي

  اء ئل ا الدليلل جلر  شللل  لد لك لل
 
زرشللالاث جىضلي   يله ، حيلم جللر لجميل ل ليكللىن مرجعلا

ليعمللللل  لافللللل  المعامللللل ، جا ضلللللا ت   لللللى  ىاعلللللد السللللللامت المخبعلللللت فلللللت ةللللل  معمللللل   الأساسللللليت

 الاث الطىارئ.  والمخاطر الت   د جددث لخهنبها، وزجراءاث المخبعت عند حدوث ح

 

 

 

 

 

 



                                                                                                          

 

  
 

 

 

 

 قواعـد السـلامة العامــة:

نالأكليػػػا نالإلػػف،ت،تنكحق،ئػػػبنالإطفػػ،  نكلديػػػزةنالتأكػػدن ػػػفنكدػػكدنلدكاتناللػػػد ان  ػػؿ:نلدكات -1
نال فػػ،طؼن  ػػؿنالكاقيػػانكال دبػػسن الكاقيػػانكالك ، ػػ،تنالقفػػ،زاتن  ػػؿنالشخصػػيانالكق،يػػانككلػػ،ئؿ
 د نتينالف ؿ.قبؿنالبالتف ،لي،نلمرلس نكننالكاقينكالقن،ع

نصػػػدحيتي،ن ػػفنكالتأكػػدن الحػػػكادثنكقػػكعناحت ػػ،ؿنلتقميػػؿندكرمنبشػػػكؿنال فػػداتنصػػي،نان ت،بفػػا -2
 .بكف، ةنتف ؿنكلني،نكلد تي،

 .آ فنبشكؿنكالبيكلكديانالكي ي،ئيانال كادنتخزيفالحرصنعمىن -3

 لدشتف،ؿ. الق،بما الض،رة الأبخرة تراكـ ل نع ؿن،تكتيرن رشحنلكن صف،ةنتينال ف -4

نلغػرضنالزد،ديانيكالأكاننالكي ي،ئيانال كادنعبكاتنعمىنال كدكدةنالتحذيريانلم مصق،تنب،هالانت -5
 التخدا ي،.نعندنإتب،عي،نالدزـن حتكاى، نكالاحتي،ط،تنخطكرةنعمىنالتنبيو

نبػ،ل كادنالتلػ ـنخطػرن ػفنيقمػؿن  ػ،نالف ػؿ ن ػفنالانتيػ، نبفػدنالدػ،رمنب،ل ػ، نديداننناليديفنغلؿ -6
 .الل، انكالكي ي،ئيانال فديانالبيكلكديا

نخطػرنبفضػي، نلأفنالألػب،بنك،نػتن ي ػ،ن ب،شػرنبشػكؿني،شػ  نلكننكي ي،ئيان ،دةنلمنتذكؽعدـن -7
 .الل يانكع،لينددانن

ن.ال ف ؿنتيننويتخزننلكنالطف،ـنلكؿي نػعن -8
نلاحت ،ليػانكدػكدنالكي ي،ئيػا نال ػكادن ػفنبػ،لقربنكخ،صػانب،تنػ، ن نفنػ،ن  نػكعنال ف ػؿنتػينالتدخيف -9

ن.دشتف،ؿلنق،بمانلبخرة
ن

ن



                                                                                                          

 

  
 

 

 مستلزمات السلامة داخل الدعمل:
نكالأذلنالضػررن ػفنتقمػؿنلكنت نػعنقػدنكلكنيػ،نالحػكادث نكقكعنت نعنلان لتمز ،تيدبن فرتانلفنىذهنال

ن ط،بقػػػػانتكػػػػكفنبحيػػػػثنالشخصػػػيانالكق،يػػػػان فػػػػداتناختيػػػ،رنيػػػػتـنلفنضػػػػركرةنيفنػػػين  ػػػػ،نعنيػػػػ، نالنػػػ،دـ
نلفنيدبنلني،نلمن  كف؛نحدنلأقؿنلدمي،ن فنلتخدـتنالتينالأخط،رن فنتقمؿنحتىنالف،ل يانلم كاصف،ت

 نك  ،نيمػينكالبيكلكديانالكي ي،ئيانال كادن تداكلكنلي،نيتفرضنالتينال خ،طرن فنالكق،يانتينتف،لانتككف
نلىـن لتمز ،تنالكق،يا:

لنػكاعنكذلػؾننبفػدةنالحريػؽن طػ،ت نتتػكترن نحيػثتينح،لاننشكبنحريؽن طفأةنالحريؽ:نتلتف ؿ -1
 .ال لتيدؼنالحريؽنكنكعنتيي،نتخد اال لنال كادحلبن

نح ،يػػانيفطػػينلنػػونحيػػثنكالأح ػ،ضنال ػػذيب،تن ػػعنالتف، ػػؿنعنػدنيمػػبس:نلمكدػػونالػػكاقينالحدػ،ب -2
نلعمػػىنديػػان ػػفناللػػكائؿنرذاذنتلػػ،قطنح،لػػانتػػينكذلػػؾ-بػػنذفناه–نالف،ديػػانالنظػػ،راتن ػػفنلعمػػى
 .كالفينيفنالكدونعمىنسالرل

نلكنتآكؿنإلىنتؤدمنلكنتمكثنقدنالتينال نلكبانلكنرةال تن، نال كادن فنلمح ،يانال فطؼنيلتخدـ -3
 الكي ي،ئيا.نالق،ئ كفنب،لتد،ربنيرتديي،نالتينبسال دنتمؼ

 تكددنعدةنلنكاعن ني،::نلميديفنالكاقيانالقف،زات -4

نتنػػ،كؿنكعنػػدنال ف ميػػانلمتدػػ،ربنلػػتخدـكتناخفيفػػنيكىػػن:كاحػػدةنل ػػرةنلػػتخدـالقفػػ،زاتنالتػػينت -
 .كالكي ي،ئي،تنالأدكات

نالتمػػػكثن ػػػفنتح ػػػيكننال نػػػ،زؿنتػػػينال لػػػتف مانتمػػػؾنتشػػػبوكىػػػينالتػػػينن:ال ط،طيػػػاناتالقفػػػ،زن -
 . ختمفانبدرد،تنالكي ي،ئي

 الل،خنا.نالأدكاتنتن،كؿنعندنالح ،يانيكترننكعىذانالن:الدمديانالقف،زات -

 



                                                                                                          

 

  
 

 

نكال خػ،زفنكالزد،ديػ،تنال يك،نيكيػا نالػكرشنتػينالفػ، ميفنقبػؿن فنتلتف ؿن:ال قيمانالقف،زات -
 ى،.رنكغي

نالكي ي،ئيػػػػانالأبخػػػػرةنتييػػػػ،نتكػػػػكفنالتػػػػينالحػػػػ،لاتنتػػػػينتلػػػػتخدـ:نيالتنفلػػػػنلمديػػػػ،زنكاقيػػػػانفػػػػالقن -5
نكعنػدنع،ليػا نك ،تػانليػ،.(نإلػ نالتقطيػر نلدكاتنتحمػؿنلكنتركيبنال ركزة نالأح ،ضنال ذيب،ت )

(نكغيرىػ،)نالكي ي،ئيانالتد،ربنإدرا نيدبنالف،ديا نالح،لاتنتي.نك يرةنلضرارنانتلببنالتنش،قي،
 .الغ،زنشفطنخزانانؿداخنتي

 الطوارئ والإخـلاء خطـط

  أولاً: خطة الطوارئ 

ال حت مػػاننال خػػ،طرن كاديػػانإلػػىنكالإدػػرا اتنال فػػد ةن لػػبق،ننالتػػينتيػػدؼنالتػػدابيرن ػػفن د كعػػانىػػي
نكتقميؿنالأشخ،ص نال ينيان فنخدؿنح ،يانكالصحاناللد انكالتف، ؿن عنالح،لاتنالط،رئانكتحقيؽ

بفػػضنالنقػػ،طنتػػـننالخطػػطنىػذهنتشػػ ؿكنن كال ػػكادنب،ل فػػداتنالأضػػرارن ػفنكالحػػدنالبيئػػا نعمػػىنال خػ،طر
ن:تينالآتيتمخيصي،ن

قلػػـنالتفريػػؼنبػػأدكاتنال ف ػػؿنكلديزتػػونك ػػكادهنالتػػينليلػػتخد ي،نالطمبػػانعنػػدننيدػػبنعمػػىنكػػؿ -1
 الف ؿنعمىنالتد،ربنكالبحكثنكب،لت،لينالتفر ؼنعمىنلخط،رنالف ؿنكتدنبي،.

نارئنخ،صػانب،ل ف ػؿنتحتػكمنعمػىن فمك ػ،تنلل،لػيانيدػبيدبنعمىنكؿنقلـنإعدادنخطانطػكن -2
 لتف، ؿن عنح،لاتنالطكارئنال ختمفا.الإل ،ـنبي،نعندنا

يدبنعمىنكؿنقلػـنكضػعن مصػق،تنلمر ػكزنالتحذيريػانالخ،صػانب،ل ف ػؿ ن  ػؿ:ن)خطػرنال ػكادن -3
 الل، انلكنال تفدرةنكالق،بمانلدشتف،ؿ نكغيرى،(.

تطبيؽنخططنإدرا اتناللد انال ينيانلعمىننـنتدريبويتنيدبنعمىنالكميانإنش، نتريؽنلمطكارئ -4
 نكيف ؿنعمىنالتنليؽن عنالإداراتنكال ك،تػبنال ختصػانداخػؿنال فد ةن فنقبؿنالأقل،ـالطكارئن

 .  ؿندي،زنالإلف،ؼنب،لكميانالكميا



                                                                                                          

 

  
 

 

كتحديػػدنل ،كنيػػ،نلمد يػعنخ،صػػانتػػرؽننال ػػذككرةنلػ،بق،نننكلػػ،ئؿناللػد انتػػكتيريدػبنعمػػىنالكميػػػان -5
 .لض ،فنالالتد،بانالفكريانتينح،لاتنالطكارئنالطكارئ

نل نػعنللب،بي،نكتحميؿنكقفتنالتينالحكادثنإعدادنتق،ريرندكريانلتك يؽيدبنعمىنتن يينال ف، ؿن -6
 .تكرارى،

  ًالإخــلاء: خطة ثانيـا 

نتػػينال كدػكديفنللأشػخ،صنكلػريعنآ ػفنخػركجنضػ ،فنإلػػىنتيػدؼىػين د كعػان ػفنالتفمي ػ،تنالتػين
ن آخػػرنتيديػػدنلمنلكنكي يػػ،ئي نتلػػربنانفدػػ،ر نحريػػؽ ن  ػػؿنطػػ،رئنحػػ،دثندكثحػػنح،لػػانتػػينال ف، ػػؿ
 : ،نيمينالخططنىذهنتش ؿكننإلىن ك،فنآخرنآ فنداخؿنالكميا كذى،بيـن

ن ػفنلضػ ،فنالخػركجنالإخػد ن لػ،راتن،يكضػحنتييػنال ف، ػؿنداخػؿنإرشػ،ديانلكح،تيدبنرلـن -1
 يػػػػعنلمتأكػػػػدن ػػػفنخػػػركجندكذلػػػؾنالإخػػػد ننبفػػػػدنالتد ػػػعنل ػػػ،كفتحديػػػػدن نكػػػذلؾنبأ ػػػ،فنال ف ػػػؿ
ن.ال ف ؿنداخؿديفندال تكا

عنػػدنحػػدكثنحػػ،دثنطػػ،رئنيدػػبنالضػػغطنعمػػىندػػرسنالإنػػذارنلتنبيػػوند يػػعنال كدػػكديفنداخػػؿن -2
نال ف ؿ.

ن.التد عننق،طنإلىناللريعنالكصكؿنلض ،فنلمطكارئن ركرنكم انعمىنالاتف،ؽنبيد -3

ئيػـنكنتدػ،كزنز دعػدـنالػركضنلالتحمػينب،ليػدك نعنػدنكقػكعنحػ،دثنطػ،رئنكنبنالطديدبنعمىن -4
ن.تقعنإص،ب،تنبينيـنحتىنلا

غػػ،زاتنالضػػ،رةنلكنالحريػػؽنكذلػػؾنل نػػعنانتشػػ،رنالبفػػدنالخػػركجنبػػكابنالتأكػػدن ػػفنغمػػؽنالنكاتػػذنكالأ -5
 خ،رجنال ف ؿ.

نالأ ػرإذان-طمػبنال لػ،عدةنالفكريػان -6  ػفنالديػ،تنال حميػػانب،لبمديػان  ػؿ:نديػ،زنالإلػػف،ؼنن-لػػزـ
 .كالطكارئ نلكنال ط،ت  نحلبننكعنالح،دث

 



                                                                                                          

 

  
 

 

 السلامة في معمل الكيمياء
نالكي ي،ئيػا نال ف، ػؿنتػينالف ػؿنلطبيفػاننظرانننكذلؾنذاتنلى يانكبيرةنالكي ي، ن ف ؿنتيناللد انتُفتبر
نإلػىنب،لإضػ،تانلمتآكػؿ ن لػببانلكنلدشػتف،ؿ نق،بمػانل، ا نك،نتنلكا نخطرةن كادن عنالتف، ؿنيتـنحيث

ننال خ،طرنكتقميؿنالحكادثنلتدنبناللد انبندرا اتنلتزاـالانلذانلابدن فندقيقا نك فداتنلديزةنالتخداـ
ن.ال حت ما

نإلػػىنليضػػ،نننييػػدؼنبػػؿنالإصػػ،ب،ت ن ػػفنالأتػػرادنح ،يػػانعمػػىنتقػػطنيقتصػػرنلانآ نػػانع ػػؿنبيئػػانتػػكتيرنإف
ند يعنعمىنيدبنال نطمؽ نىذانك ف.نال حيطانكالبيئانال ف ؿنلد انعمىنكالحف،ظنال  تمك،ت نح ،يا

ن فداتنب،لتخداـنتتفمؽنك،نتنلكا ناللد ا نكتفمي ،تنبندرا اتنالص،رـنالالتزاـنال ف ؿنتينالف، ميف
ن.الطكارئنح،لاتنكقكعنعندنالتصرؼنلكنالكي ي،ئيا نال كادن عناللميـنالتف، ؿنلكنالشخصيا نالكق،يا

ال خػ،طرنالتػينقػدنتحػدثننتينىذانالدز نليتـنعرضنقكاعدناللد انتين ف ؿنالكي يػ، نب،لإضػ،تانإلػى
الر ػػكزنكعد ػػ،تنالخطػػرنالخ،صػػانب ف ػػؿنإلػػىن محػػؽننضػػ،تاب،لإ نل ف ػػؿنككيفيػػانالتف، ػػؿن فيػػ،تػػينا

ن.ال كدكدةنتينال دحؽنالكي ي، 

 قواعد السلامة العامة في معمل الكيمياء

النش،ط نب،لإض،تانن  ،رلانقبؿنكاللد انالطكارئن فداتند يعنالتخداـبكيفياننالطدبنت قيؼ -1
 .ح،دثنكقكعنح،ؿنتيناتب،عي،نينبغينالتيناللد انإدرا اتنتحديدإلىن

ن.ال ف ؿنتينكالكيرب، نكال ي،هنالغ،زنص ، ،تنقفؿنككيفيان كقعن فرتا -2

بشػكؿنصػحيح نكيدػبنن غمقػانك خزنػانال ف ػؿتأكدن فنلفند يعنال كادنالق،بمانلدشػتف،ؿنتػينال -3
 تحصنال كادنال شتفمانكالألطحنالل،خنانل نعنحدكثنلمنحريؽ.

كيدػػبنن التف، ػػؿن ػػعنال ػػكادنالكي ي،ئيػػانالشخصػػيانكخ،صػػانالقفػػ،زاتنعنػػدلػػبسن فػػداتنالح ،يػػان -4
 لنقؿنال كادنالكي ي،ئيا.نالتخداـنالأدكاتنال ن،لبا



                                                                                                          

 

  
 

 

 ال كلكرنككيفيانالتخمصن ني،.نالتف، ؿنبحذرن عنالأدكاتنالح،دةن  ؿنالشفراتنكالإبرنكالزد،ج -5

  فنخطرنالتمكث.نميؿلمتقنقبؿنكبفدنالتدربانالأيدملبسن فداتنالح ،يانالشخصيانكغلؿن -6

 اندلػػػالشػػػفطنيضػػػ فننالاىت ػػػ،ـنبتيكيػػػانال ف ػػػؿنكلػػػبسنالك ، ػػػ،تنكالتأكػػػدن ػػػفنع ػػػؿن ػػػراكح -7
 ال لتخد يف.

عمػػىنال ػػكادنالكي ي،ئيػػاننبيػػدك نكالانتبػػ،هنيقمػػؿن ػػفنانكلػػ،رنالزد،ديػػ،تنالح،كيػػانكال شػػيالحػػذرن -8
 كانلك،بي،.

نكالتينتش ؿ:نال ف ؿنفانداخؿالتأكدن فنكدكدند يعنلنكاعن طفئ،تنالحريؽنبأنكاعي،نال ختم -9

نخ، ػػػؿ نغػػػ،زنضػػغطنتحػػػتنب،ل ػػ، ن فبػػػأةنالػػطكانانعػػػفنعبػػ،رةكىػػػيننالمضةةة:وط  المةةةاء طفايةةة -نل
ن.نكالبدلتيؾنكالنليجنكالأكراؽنالأخش،بنحرائؽنلإطف، نكتلتخدـ

نب،لتيػػ،رنال تصػػمانالكيرب،ئيػػانكال فػػداتنالأديػػزةنحرائػػؽنلإطفػػ، نالنػػكعنىػػذانالػػتخداـني كػػفنلا -
 .ال ف،دفنلكنكالشحكـنالزيكتنحرائؽنلكنالحينالكيرب،ئي

نلكلػػيدنب ػ،نين فبئػػانعبػكةنعػفنالنػػ،تجنالضػغطنبففػؿنينب ػػؽنكالػذمنال ػ، نعمػػىنالطف،يػانتحتػكم -
نحرارةندردانتخفيضنتف ؿنعمىنال ، نكطف،يا.نالتك يميانب،ل ،دةنال  زكجنال ضغكطنالكربكف
 .ال شتفمانال كاد

ن.الرا يانرلسننكعنحلبنكذلؾني ، لتقنلكن تفرع،نإ ،نالخرطكـن فنال ، نيخرج -

(نالفػػػكـ)نالرغػػػكةنتنػػػتجنعضػػػكيانك ػػػكادنب،ل ػػػ، نكىػػػينعبػػػ،رةنعػػػفنالػػػطكانان فبػػػأة الرغةةةوة  طفايةةةة -نب
نلطف،يػػ،تنلالػػطكانان  ، مػػانكالأصػػب،غ نكىػػينكالشػحـنكالبتػػركؿنالزيػػكتنحرائػػؽنلإطفػػ، نكتلػتخدـ

ني تػزجنالػداخمينالخميطنلفنتينيك فنالاختدؼنلفنإلانال كاد ننفسنعمىنكتحتكمنال قكل نال ، 
نلي زدػػػونالضػػػغطنبففػػػؿناليػػكا نيشػػػفطن قػػػبنبػػػونالخػػ،ردينالأنبػػػكب)نالطف،يػػػانرلسنداخػػػؿنبػػ،ليكا 
 (.نب،ل كاد



                                                                                                          

 

   
 

 

نتكؽنالرغكة تطفكنحيثنال ،  نلاحتكائونكالتبريدنالأكلديفنعفنال ،دةنلطحنعزؿنعمىنتف ؿ -
 ن دددان.نلاشتف،ؿان فنت نفي،نك ،نالكقت ننفسنتينكتبردى،نالأكلديفنعني،نلتحدبنال ،دة

 الحي.نالكيرب،ئينب،لتي،رنال تصمانالكيرب،ئيانحرائؽنالتدييزاتن عنالطف،يانالتخداـني كفنلا -
ن

نالكربػكفنكلػيدلن ػ،نينغػ،زنعمػىنتحتػكمنكىػينعبػ،رةنعػفنالػطكانانالكربةون  أكسةيد ثاني طفاية -نت
نكحرائػػؽنكالأصػػب،غنكالشػػحكـنالزيػػكتنحرائػػؽنلإطفػػ، نكيلػػتخدـنالإلػػ،لانلدردػػانضػػغطونتػػـنالػػذم

نالكيرب، .

ننحػرارةنبدردػانينطمػؽنكالتبريػدنالفػزؿنبففػؿنالميػبنكبػتنعمػىنالكربػكفنلكلػيدن ػ،نينغ،زنيف ؿ -
 .تقريب،نب،رن270ضغطننكتحتنالصفر(نتحتن76)

نالح،لػان ػفن ب،شرةنيتحكؿن رتففانحرارةنإلىنيتفرضنتفند ،نعديب نبتف،عؿنالغ،زنىذانينفرد -
 .الكربكنينب،ل مجنالل،ئما نكيل ىنالح،لانعمىنال ركرندكفنالصمبانالح،لانإلىنالغ،زيا

نالد،تػػانالكي ،كيػػانبػػ،لبكدرةن فبػػأةنالػػطكاناكىػػينعبػػ،رةنعػػفنالجافةةة   الكيماويةةة البةةودرة طفايةةة -نث
نكال فػػػػػ،دفنالاشػػػػتف،ؿنلػػػػريفانكال ػػػػكادنكالأصػػػػب،غنكالبتػػػػػركؿنالكحػػػػكؿنحرائػػػػؽنلإطفػػػػ، نكتلػػػػتخدـ

 .ال شتفمانال ،دةنلطحنعزؿنعمىنتف ؿن (بكت،ليكـن-نصكديكـن-ن ،غنليكـ)

نلنػػونلانلا نإالحرائػػؽنلنػكاعنلد يػػعنديػػدن طفػأنكىػػكن (المخمةةدة السةةوا ل أبخةةرة)  الهةةالون طفايةةة -نج
نتػينكخ،صػان لػتخد يي،نعمػىنكتػؤ رنلػ، انعنػونالن،تدػانالأبخػرةنلأفنالنػكعنىذانالتخداـنيفضؿ

نكتػؤ رنلػ، اناتغػ،زننككمي،نكالبركـنكالفمكرنالكمكرن فنق،عدةنعمىنيحتكلنلأنونال غمقا نالأ ،كف
 .نالأكزكفنطبقانعمى

ن

 المخاطر التي قد تحدث في المعمل وكيفية التعامل معها
 الكيماويات ملامسة  

 .الضررنبي ،نيحدثنالفيفنلكنلمدمدنالكي ،كي،تن د لا  الخطر



                                                                                                          

 

   
 

 

 .كالقف،زاتنكالنظ،راتنال فطؼنتينكتت  ؿنالشخصيانالح ،يان فداتنلبس  الخطر من الحد

ن  الخطر وقوع مع التعامل
 .اللد انكح ،ـنالفيفنغليؿنالتخداـ -
 .الأكليانالإلف،ت،تنكل،ئؿنالتخداـ -
 . ض،عف،تنلمنحدكثنح،ؿنتينال ختصنالطبيبنلرؤيان ب،شرةنالذى،ب -

 كيميا ية مادة ابتلاع  

 .كدرعتي،نال ،دةننكعنحلبنالدائـنلكنال ؤقتنالضررنإلىنتؤدلنقد  الخطر

  الخطر من الحد

 .ال ف ؿنداخؿنلد االنبندرا اتنالالتزاـ -

 .)ك ، ،ت(نال ن،لباناللد انكل،ئؿنارتدا  -

 .لذلؾنال ن،لبانالأدكاتنكالتخداـنال ح،ليؿن عنالتف، ؿنعندنالفـنالتخداـنعدـ -

  الخطر وقوع مع التعامل

ن.ل كفنإذان ف،دلتي،نك ح،كلانال ،دة ننكعن فرتا -

 .ال ختصنلمطبيبن ب،شرةنالذى،بنلكنب،لإلف،ؼنالاتص،ؿ -
ن

 المنسكبة الكيميا ية المواد مع ت حول كيفية التعاملتعميما  

 .الأبخرةنانتش،رن نعنعمىنالف ؿ -1

 . ففكلي،(نإبط،ؿن)لمنل كفنإذانكالقكاعدنالأح ،ضن ف،دلا -2

نالخ،رديانالحكاؼنح،دزنانحكؿنضع.نالانلك،بنب،حتكا نكذلؾناللكائؿنانتش،رنتينالتحكـ -3
 .نلدنلك،ب



                                                                                                          

 

   
 

 

نالحكاؼنتينال كادنككضعنالانلك،ب نإلىنال ،صانال كادنبنض،تانكذلؾناللكائؿنا تص،ص -4
 .الكلطننحكنلدنلك،بنالخ،رديا

،.نلخرلنح،كيانلكنبدلتيكيندلكنتينتكضعنلفنيدبن التنظيؼنببق،ي،نكاحتفظناد ع -5 نب،لنلبانل  
نالأكي،سنب،لتخداـنالبق،ي،نبتفبئانقـنالدف،ؼ نحتىنال  تصاناللكائؿنلكنالد،تانلم ل،حيؽ
 .نالبدلتيكيا

 .اح،كينكؿنعمىنتفريفيان مصق،تنكضعن فندتأك -6

 الطيارة المواد  

ن.التآكؿنإلىنتؤدلن الخطر

ن.لمتآكؿنال لببانلم كادن ق،ك ان ن،لبانح،كي،تنالتخدـن:الخطر من الحد

  الخطر وقوع مع التعامل

 ال نلكب.نال تط،يرنال ذيبن عنالتف، ؿ -

ن فنلمتخمصندياالخ،رننالنكاتذنتتحنكيدبنالاشتف،ؿن ص،درند يعنإزالانيدبن -

ن.كتخفيفونالبخ،ر

 سام أو خانق غاز تسرب 

ن الإنسان عمى الضرر يسبب الذي الخطر

 .الاختن،ؽنلكنالتل ـنالىنيؤدل -

ن.الإند،بيانالقدرةنضفؼ -

  الخطر من الحد

 .الغ،زنلنكعنال ن،لبنالكاقينالقن،عنارتدا  -



                                                                                                          

 

   
 

 

 .ال ن،لبانكالتيكيانالغ،زاتنشفطنلنظ انكتشغيؿنتركيب -

 .كاضحنبشكؿنالغ،زاتنىذهن عنلمتف، ؿنالضركريانل، االن مصق،تنكضع -

 الغ،زات(.ندكاليب)نلي،نال خصصانالأ ،كفنتينالغ،زاتن عنالتف، ؿ -

 .لمغ،زنتلريبنحدكثنكعدـنكالتكصي،تنالأن،بيبنلد ان فنالتأكد -

 .كالتكصيدتنالأن،بيبنعمىندكريانصي،نانع ؿ -

 . ب،شرةنحدك ونعندنالتلربنلكشؼن(حل،ل،ت)نك،شف،تنكضع -

 .البشرمنالفنصرنعفنكبفيدانآ فن ك،فنتينالغ،زنللطكان،تنكضع -

ن.التيكيانديدنلكن كشكؼن ك،فنتينالغ،زنللطكان،تنكضعنيفضؿن -

  الخطر وقوع مع التعامل

 .الد، فينب،لأ فن ب،شرةنالاتص،ؿ -

 .تكرانننالغ،زن صدرنغمؽ -

 .بلرعانتيونال كدكديفنالأشخ،صند يعن فنإخد نال ك،ف -

 .ديدانننتيكيانال ك،ف -

 .بأقنفانلكلديفنإ دادنال تضرريف -

 إلف،ؼ.–ن ينيانكصحانلد انال فنيانب،لدي،تنالاتص،ؿ -

 . ب،شرةنال ك،فنإخد  -

 .ل كفنإذانالغ،ز ن صدرنلغمؽ -

 .الل، انالغ،زاتنالتنش،ؽن فنلمكق،يانالغ،زاتنلقنفانالتخداـ -

ن:الدمدنبكالطانالن،نكن كادنا تص،ص/نالن،نكن كادنبمعنلكنالتنش،ؽ -



                                                                                                          

 

   
 

 

  الانسان عمى الضرر يسبب ذيال الخطر

 .الاختن،ؽنلكنالتل ـنإلىنيؤدلنقد -

 .التنفسنتينضيؽنالىنيؤدلنقد -

 .الرئانكاتدؼنالتي،بنالىنيؤدلنقد -

 .ال  نإلىنكيصؿنالدـنتينكيدرلنالدمدنطريؽنعفنالدـنإلىنيدخؿنقد -

  الخطر من الحد

 .ال ن،لبانالقف،زاتنعمبانداخؿنالد،تانالن،نكن كادن عنالتف، ؿنيدب -

نكالكاقيا نال تخصصانب ،نتيي،نالك ، ،تنالشخصيانالكق،يان فداتنارتدا نالف ،ؿنعمىنيدب -
الن،نكنن كادننقؿنلكن ن،كلانح،لانتينكالقف،زاتنال ف ؿنالل، انك ف،طؼننظ،راتنذلؾنتينب ،

 القف،زات.نعمبانخ،رج

ن.ال دبسنكتغييرنلدلتح ،ـنك راتؽناليديفنغلؿن راتؽنالتخدـ -

  الخطر عوقو  مع التعامل

ن.التيكيانديدةن نطقانلىإنالخركج -

ن.الطبيانالرع،يانعفنابحث -

 للاشتعال قابل غاز تسرب  

 .الإص،ب،تنإلىنيؤدمنالذمنالحريؽناندلاعنالينكيؤدمنالاختن،ؽنيلبب  الخطر

  الخطر من الحد

 .لدشتف،ؿنالق،بمانالغ،زاتنعفنالكشؼنلنظ انكتشغيؿنتركيب -

 .الغ،زن ص،درنبد،نبن شتفماي،نشظ،نالتخداـنعدـنثحين فنالل، انبندرا اتنالالتزاـ -



                                                                                                          

 

   
 

 

 .الغ،زاتنحريؽنإطف، نلنظ انتكترن فنالتأكد -

 .كاضحنبشكؿنالغ،زاتنىذهن عنلمتف، ؿنالضركريانالل، ان مصق،تنكضع -

 .لمغ،زنتلريبنحدكثنكعدـنالتكصيدتنلد ان فنالتأكد -

  الخطر وقوع مع التعامل

 .تكرانننالغ،زن صدرنغدؽإ -

 .بلرعانتيونال كدكديفنالأشخ،صند يعن فنال ك،فنإخد  -

 .ديدانننال ك،فنتيكيا -

 .لكلديفنبأقنفانال تضرريفنإ داد -

 .اللد انبندرا اتنالالتزاـ -

ن(إلف،ؼ–ن ينيانكصحانلد ا)نال فنيانب،لدي،تنالاتص،ؿ -

 كيميا ي سا ل انسكاب  

  الإنسان عمى الضرر يسبب الذي الخطر

 .دمديانحركؽنيلببنقد -

 .ؽاختن،نيلببنقدن -

ن.ال كقعناتدؼنيلببنقد -

  الخطر من الحد

 .ال ركزةنكالقكاعدنالأح ،ضن ح،ليؿن عنالتف، ؿنعندنالحرصن راع،ة -

 .نظ،رات(ن-نك ، ،تن–نقف،زاتن–نب،لطك)نال ن،لبانالل، انكل،ئؿنارتدا  -

 .ال ف ؿنداخؿنلم كادنالكي ي،ئيانال خ،طرنعمىنالتفرؼنضركرة -



                                                                                                          

 

   
 

 

نعفنانلك،بنحدكثناحت ،ليان فنيقمؿن  ،نآ نانل ،كفنتينال لتخد انالكي ي،ئيانالفبكاتنضع -
 .الخطأنطريؽ

نعمػػػىنكحػػ،تظنال ن،لػػبا ن لػػ،حانالتخػػزيفنتػػينال لػػػتخد انغيػػرنالكي ي،ئيػػانال ػػكادند يػػعناحفػػظ -
 .الفكضىنعفنبفيدنانع مؾن نطقاننظ،تا

نحػػدكثنتػػينتتلػػببنلػػفنلنػػؾن ػػفنلمتأكػػدنتيػػونتتكاصػػؿنالػػذمنال كػػ،فنإلػػىنانظػػر.نلحرك،تػػؾنخطػػط -
 .انلك،ب

 .الأركقانتينالازدح،ـنالشديدنتتراتنخ،ؿنال خ،زفن فنالكي ي،ئيانال كادننقؿنتدنب -

 .الكي ي،ئيانال كادنلنقؿنكالفرب،تنالكي ي،ئيانالح،كي،تنالتخدـ -
نحيػػثنالأبخػرةنلػػحبنلغطيػانتػػينلكنالألػطحنعمػػىنب،لبدلػتيؾنال دعك ػػان ،صػانبط،نػػ،تنضػع -

 .انلك،ب،تنحدكثنتكقعني كف

 .ال ف ؿنتين في،نالُ تف، ؿنلم كادنلد االنبط،قانبت ففناقرل -
نالفكضػىن ػفنكتخم ػصنالف ػؿن كػ،فننظ،تػانعمػىنكحػ،تظنتلتخد ي، نالتينال كادنخكاصناعرؼ -

ن.ال ف ؿنتي
  الخطر وقوع مع التعامل

 .ال ن،لبانالل، انإدرا اتناتب،عن عنبحرصنالانلك،بن ك،فنتنظيؼ -
 .كيرب،ئين ،سنكثكحدنتضررى،نل نعنالانلك،بن كقعنبد،نبنلديزةنلمننقؿ -

نلػػػذلؾ(نال خصصػػػانالقػػػكاريرن)الػػتخدـنب،ل ػػػ، نبلػػػرعانالفػػػيفناغلػػؿ:نالفػػػيفن د لػػػانحػػػ،ؿنتػػي -
 .الطبيانالرع،يانكاطمب

 .الخطرةنالكي ي،ئيانال كادن عنالدلـنلتد سنطبيانعن،يانعمىنالحصكؿنيدبن -

نال كادنعابتدنح،ؿنتين نلذا ختمؼنبشكؿنالدلـنعمىنتؤ رنكي ي،ئيان ،دةنكؿن فنال فركؼنلف -
 .الطبيانالر ع،يانعمىنالحصكؿنيدبنالخطرةنالكي ي،ئيا



                                                                                                          

 

   
 

 

 .نال مك انال دبسنبنزالانكقـنب،ل ، نالفكرنعمىنال ص،بانال نطقاناغلؿ:نالدمدن د لانعند -

 .النط،ؽنكالعنالكي ي،ئينالتد سنك،فنإذانالأ ،فندشنالتخدـ -

 .نالطبيانالرع،يانعفنالغليؿ نابحثنبفدنالأعراضنالت رتنإذا -
 .خطرةنكي ي،ئيان كادنالدلـن د لانعندنطبيانعن،يانعمىنالحصكؿنيدب -

 .ال ن،لبانالكاقيانكال فداتنال دبسنب،لتخداـنالفكرنعمىنالانلك،ب،تنبتنظيؼنقـ:نالتنظيؼ -
نقبػؿن ػفنالتنظيػؼنإدػرا نينبغػينك ػ،نذلػؾ نل كػفنإذا.نبشػكؿنصػحيحنالتنظيؼن كادن فنتخمص -

 .ذلؾنعمىنال دربيفنالفنييف

 سوا ل اشتعال عن ناتج حريق حدوث  

ن.ال كقعنحريؽنيلببنلكندمديانحركؽنالىنيؤدلن الخطر

  الخطر من الحد

 .كالميبنالحرارةن ص،درنعفنبفيدانلدشتف،ؿنالق،بماناللكائؿنالتخداـ -

 .الغ،زات(نلي،)دكاليبنال خصصانالأ ،كفنتينلدشتف،ؿنالق،بماناللكائؿنالتخداـ -

 .الل، انلإدرا اتنكطبق،نننبلرعانلدشتف،ؿنق،بماالناللكائؿنانلك،بنل ،كفنتنظيؼ -

 .دكريانبصكرةنع مي،ن فنكالتأكدن،ل ف ؿبنالحرائؽنإطف، نلنظ انتكتير -

ن.دكريانبصفانالحريؽنإخد نخطانعمىن،ل ف ؿبنال تكادديفنتدريب -

  الخطر وقوع مع التعامل

 .بلرعانتيونال كدكديفنالأشخ،صند يعن فنال ك،فنإخد  -

 .ال ن،لبانطف، الإنكليمانالتخداـ -

ن.اللد انبندرا اتنالالتزاـ -



                                                                                                          

 

   
 

 

ن.(إلف،ؼ–ن ط،ت -ن ينيانكصحانلد ا)نال فنيانب،لدي،تنالاتص،ؿن·

 غازات اشتعال عن ناتج حريق حدوث  

ن.كاقتص،ديان(صحينضرر)نإنل،نيانخل،ئرنلىإنيؤدلن الخطر

  الخطر من الحد

 .كالميبنةالحرارنن ص،درنعفنبفيدنانلدشتف،ؿنالق،بمانالغ،زاتنالتخداـ -

 .الغ،زات(ن)دكاليبنلي،نال خصصانالأ ،كفنتينلدشتف،ؿنالق،بمانالغ،زاتنالتخداـ -

 .لمغ،زنتلريبنحدكثنكعدـنالتكصيدتنلد ان فنالتأكد -
 

 .لدشتف،ؿنالق،بمانالغ،زاتنعفنالكشؼنلنظ انكتشغيؿنتركيب -

 .دكريانبصكرةنع مي،ن فنكالتأكدن،ل ف ؿبنالغ،زاتنحريؽنإطف، نلنظ انتكتير -

ن.دكريانبصفانالحريؽنإخد نخطانعمىن،ل ف ؿبنال كدكديفنتدريب -

  الخطر وقوع مع التعامل

 .بلرعانتيونال كدكديفنالأشخ،صند يعن فنال ك،فنإخد  -

 .ال ن،لبانالإطف، نكليمانالتخداـ -

 .بلرعانالغ،زن صدرنإغدؽ -

 .اللد انبندرا اتنالالتزاـ -

ن.(إلف،ؼ–ن ط،ت -ن ينيانكصحانلد ا)نال فنيانب،لدي،تنالاتص،ؿ -

 معها التعامل وكيفية الإشعاعية المواد  
ننإلىنالط،رئنكالتلربنالانلك،ب ن  ؿنال شفانال كادنالتخداـنل ن، نك يرةنحكادثنتظيرنلفنيدبنلا



                                                                                                          

 

   
 

 

نعمػىنيدػبن ػ، نح،د ػانتظيػرنتفنػد ، .عديػدةنلخػرلنك شػ،كؿنالف ػؿ ن كػ،فنلكنال شػغؿنكتمػكثناليكا  
نىػػينىػػؿنلكنكبيػػرة نح،د ػػانىػػينىػػؿنبلػػيطا نح،د ػػانىػػينىػػؿنال كقػػؼ نـيقػػي ننلفنبػػد نذمنب،دئػػ،نننال شػػغؿ
ن .التقييـنىذانعمىنيتكقؼنذلؾنبفدنال تخذنالإدرا نإفنحيثنطكارئ؟نح،د ا

نال ػػ،دةن ػػفنصػغيرةنك يػػانيشػ ؿنعػػ،دمنغيػػرن ظيػرنىػػينال شػفانال ػػكادنيخػػصنتي ػ،نالبلػػيطانت،لح،د ػا
نالتمػػكثنإزالػان ػػكادنإفنحيػثنبنفلػػو نكتنظيفػونالتلػربن ػػعنالتف، ػؿنبطريقػػان م ػ،نننال شػػغؿنيكػكفنال شػفا
نز نيػػانتتػػرةنخػػ،ؿنانتشػػ،رنلكنتفػػرنضنلمنبحػػدكثنال خػػ،طرةندكفنلمح،د ػػانكيلػػتديبنلديػػو ن تػػكاترةنتكػػكف
ن.قصيرة

نال شػػفا نال ػػكادن ػػفنكبيػػرةنك يػػ،تنعمػػىنيشػػت ؿنالػػذمنالفػػ،دمنتػػكؽنال ظيػػرنتيػػينالكبيػػرةنالح،د ػػانل ػػ،
 لكنب،ليكا  ن ح كؿنتمكثنكحدكثنالدمد نكتمكثنكبيرة ن ل،ح،تنكتمك ثنالخطكرة نع،ليان شفانكنظ،ئر

ن  ػؿنكتػي .(التدربػا)نلكنلمف ػؿنبػونال صػر حنال كػ،فنخػ،رجنقصػيرنكقتنتينينتشرنلفني كفنتمكثنلم نن
ناتصػػؿ.نالمػكائحنعميػونتػػنصنك ػ،نعنػونينػكبن ػػفنلكناللػ، انلضػ،بطنالفػكرمنالتبميػػ نيدػبنالحػ،لاتنىػذه

ن.الدكاـنل،ع،تنلخ،رجنال خصصنب،لرقـنلكنالف ؿنل،ع،تنل ن، نكالل، انالصحانب كتب

نلكنالانفدػػ،رات نلكنالحرائػؽ نلكنالكتػ،ة نلكنالخطيػػرةنالإصػ،ب،تنتشػ ؿنالتػينتيػػينالطػكارئ نحػكادثنل ػ،
ن قركنػػانعػػ،دةنتكػػكفنكالتػػينلمحيػػ،ةنكال يػػددةنب،لصػػحانالضػػ،رةنال ػػكادن ػػفنكبيػػرةنك يػػ،تنكتلػػربنانطػػ،ؽ
نعنػد ،نال خصػصنالطػكارئنبػرقـنتػكرانننالاتصػ،ؿنيدػب.نالكقػتننفػسنتػينكبيرةنكحكادثنبليطانبحكادث
ن.الح،لاتنىذهن  ؿنتظير

ن

 المشعة بالمواد التموث مع التعامل  

نالأ ػ،كفنكىػذه.نتمك ػ،نيفػدنلػو ن خط ػطنغيػرن كػ،فنتػينلكن ك،نيػ،نغيػرن ك،فنتين شفان ،دةنكددتنإذا
نتػػنفنالحػػظنكلحلػػف.نإلػػ ..نزيف التخػػن نػػ،طؽنالف ػػؿ ن لػػ،حانالتدييػػزات نالأرضػػيا :نتكػػكفنلفني كػػف
نتكضػيحنيمػينكتي ػ،.ن ن،لػبانكبتكمفػان ن،لػبنكقػتنتػينبلػيكلانإزالتوني كفنالانلك،بنلكنالتمكثن فظـ
ن:التنظيؼنطرؽنلبفض



                                                                                                          

 

   
 

 

نالت ػػكيفنال خػ،زفنالف، ػػانك تخصصػينتػين تػػكاترن ركػزنلػػ،ئؿنكىػكنالمشةةعة  لممةواد سةةا ل مزيةل
.نالخفيػؼنالكحػتنلكنب،ل لػحنبلػيكلانالتمػكثنبوننظ ؼكينال ذيبنب،ل ، نتخفيؼنيتـ.نالفم يانب،ل كاد

نتػػنفنكب،ل ق،بػػؿ.نال رتقػػانبفن،يػػانالنشػػرةنقػػرا ةنكيدػػبن لػػرطنان ػػ،دةنعمػػىنيحتػػكمناللػػ،ئؿنلكػػفنىػػذا
نتدنػػػبنيدػػبنك ػػ،.نالفينػػيفنعمػػىنرشػػقونلكنبمفػػونيػػػتـنلػػـن ػػ،نخطػػكرةنلم ننيشػػكؿنلانال خفػػؼناللػػ،ئؿ
ن.ال ركزةنكال ،دةنالدمدنبيفنالطكيؿنالتد س

ن كػ،فنعمػىنالرغػكةنىػذهنتػرشن نحيثالإشف،عينلمتمكثن زيمانلني،نعمىنتب،عنرشنرغكةنتكددن،ك 
ن.تنظيؼنكرؽنلكنق ،شنبقطفانت لحن ـنلدق،ئؽنكتترؾنالتمكث

ن(بػػ،ردنكلانلػ،خفنلا)نتػ،ترن ػ، نالغػرضنليػذانيلػتخدـ  والبشةرة الجمةد عةن الإشةعاعي التمةوث إزالةة
ننلكن،ةػػػػػبفرشنالحػؾنيدبنكلانكث ػػػالتمن ك،فنعمىنؼػػػخفينكؿبشنذلؾنكيتـندؿ ػػػ فتنؼػػػتنظينكص،بكف

نالشػفرناتد،هن عنللفؿنإلىنلعمىن فنال مك انال نطقانتنظيؼنكيتـ.نالدمدنخدشنلتدنبنخشنانليفا
نبفدنال ل،حانتفحص.نلعمىنإلىنكليسنالأطراؼنني،يانب،تد،هنككذلؾنالفكس نكليسنالدمدنكحبيب،ت
نالفدادنقرا ةنتدكفن ـ.ناليديفنتنظيؼنكريـنيلتخدـنالتمكثن فنشي نيبقنتنذا.نشديدنبمطؼنتدفيفي،
ن.ال راقبانلدؿن فنإزالتونككقتناكتش،تونككقتنالتمكثنل قدارنالك،شؼ

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن
ن



                                                                                                          

 

   
 

 

 السلامة في معمل الفيزياء
نلمطػػػدبنتتػػػيحنحيػػػثنكالبح يػػػا نالتفمي يػػػانالف ميػػػانتػػػينالأل،لػػػيانالركػػػ،ئزن ػػػفنالفيزيػػػ، ن ف، ػػػؿنتُفتبػػػر

نحيػػثنلمنتػػ،ئج نال ب،شػػرةنكال شػػ،ىدةنالف ميػػانالتدػػ،ربنخػػدؿن ػػفننظريػػ،نننتفم ػػونيػػتـن ػػ،نتطبيػػؽنفكالبػػ،ح ي
نالفم ػػػينالتفكيػػرن يػػ،راتنكتطػػػكيرنال ختمفػػانالفيزي،ئيػػانال قػػػرراتنتيػػـنتفزيػػزنتػػػينالتدػػ،ربنىػػذهنتلػػ،ىـ

نعمػػىنتحتػػكمنقػػدنلنيػػ،نإلانالفم يػػانال فرتػػانإ ػػرا نتػػينال ف، ػػؿنليػػذهنالكبيػػرةنالأى يػػانكرغػػـنكالالػػتنت،ج 
نال شػػفا نكال ػػكادنالكيرب،ئيػػانالط،قػػانك صػػ،درنالدقيقػػانالأديػػزةن ػػعنالتف، ػػؿنعػػفنن،تدػػان تفػػددةن خػ،طر
ن.للأديزةنال يك،نيكيانالحركانإلىنب،لإض،تا

نكضػػ ،فنالأتػػرادنلػػد انعمػػىنلمحفػػ،ظنضػػركري،نيفػػدنالفيزيػػ، ن ف ػػؿنداخػػؿناللػػد انبقكاعػػدنالالتػػزاـنإف
نال حت مػػانب،ل خػػ،طرنالإل ػػ،ـنكػػذلؾن ي ػػا نكبح يػػانتفمي يػػانلصػػكلانننتُفػػدنالتػػينكال فػػداتنالأديػػزةنح ،يػػا
نحػػ،دثنلمنلكنطػػ،رئنلمنكقػػكعنعنػدنالضػػررنكتقميػػؿنال كقػؼنعمػػىناللػػيطرةنعمػىنيلػػ،عدنال ف ػػؿنداخػؿ
 . تكقعنغير

 معمل الفيزياءقواعد السلامة في 

 . نونالخركجنكل ن، نال ف ؿنإلىنالدخكؿنل ن، نكاليدك نالنظ،ـن راع،ة -1

ذانال ف ؿنتينال فمنانالتفمي ،تنبعات -2 نلم ننتنفيػذنقبػؿنللػت،ذؾنالػأؿنتكديػونلكنل ػرنلمنتفيػـنلـنكا 
 .خطكة

نتػػينالخػركجنكبػػ،بنالإنػذارنكدػػرسنالحريػؽن طفػأةنتقػػعنليػفنكاعػػرؼنديػدنا نال ف ػػؿنعمػىنتفػرؼ -3
 . ختبرؾ

ن،ف كػػنىػػكنبػػؿنكاللػػ ر نالحػػديثنكتبػػ،دؿنلمتلػػميان كػػ،فنكلانكالميػػك نلمفػػبن ك،نػػ،نننلػػيسنال ف ػػؿ -4
تق،فنالفمـنلتحصيؿ  .ال ي،رةنكا 

رش،داتي ،تنينال ف ؿنكننللت،ذؾنبتفمي ،تنالتزـ -5  .كا 
 



                                                                                                          

 

   
 

 

نضػػررنذلػػؾنتػينيكػػكفنتقػػدناختب،رىػ، نلكنال ػػكادنعمػىنلمتفػػرؼنكالتػػذكؽنكالشػـنالم ػػسنتلػتخدـنلا -6
 .كبير

 .ب،لدرسنلي،نعدقانلانالتينكالآلاتنب،لأدكاتنلكنالكيرب،ئيا نب،لأديزةنتفبثنلا -7

نالأ ػػ،كفنتػػيندمكلػػؾنكلػػيكفنللأديػػزة نال خصصػػانالقكاعػػدنلكنالطػػ،كلاتنىعمػػنالدمػػكسنتدنػػب -8
ن.(ال ق،عد)نلؾنال خصصا

ن.الألت،ذنغي،بنتينكلانب فردؾنتف ؿنلا -9

ند يػػػعنبحػػػرصنكاتَّبػػػعن نػػػؾن طمكبػػػانغيػػػرنبتدػػػ،ربنتقػػػـنكلانتقػػػطن نػػػؾنال طمكبػػػانب،لتدربػػػانقػػػـ -10
 .كال مفكظانال كتكبانالتفمي ،ت

نالتيػػ،رن آخػػذنتم ػػسنكلانال ػػ،  نصػػن،بيرنلكنالكيرب،ئيػػا نفػػ،تيحال نلكنالغػػ،زنب فػػ،تيحنتفبػػثنلان -11
 . كشكتانك،نتنإذانكبخ،صانؾدالألنكلانالكيرب،ئي

نالميػكنكتػرؾنال فػ،د  نالتحػرؾنلكنال شػينتػينالانػدت،عنعدـنكيدبنال ف ؿنداخؿنبيدك ا شن -12
 .ال ف ؿنداخؿنكالشد،رنكال زاح

 .الط،كلاتنعمىن نلكبانتككفنقدنيالتنلكنطبيفتي، نتفرؼنلانالتيناللكائؿنل سناحذرن -13

ن. ك،نونشي نكؿنكلعدنالتدربا ن فنالانتي، نبفدنكالأديزةنالأدكاتننظَّؼ -14
ن

 المخاطر التي قد تحدث في المعمل وكيفية التعامل معها

 نن المعمل في الكهرباء من السلامة

نتف ػؿنكالتدػ،ربن الفيزيػ،نلديػزةن فظػـنلكػكفنالفيزي، ن ف، ؿنتينالكيرب،ئيانلمط،قان صدرنعفنغنىنلا
ن.ب،لكيرب، 

 :الآتينتينالخطرنعفنالن،تدانالاضرارنانكعنتتمخص  الخطر

 .ال كتنحتىنلكنالدائ انالإع،قانلكنالإغ ، نتلببنقدنكالتينالكيرب،ئيانالصد ا -



                                                                                                          

 

   
 

 

نإلىنالضررنيصؿنلفني كفنك ،نب،لحركؽنال لتخدـنتصيبنقدنلني،نليض،نالكيرب، ن خ،طرن ف -
 .ب،لالتي،ب،تنإص،بتي،نلكن، ي،إعتنتينيتلببنقدن ،نالفيف

نالحركػػانعمػػىنقدرتػػونعمػػىنتػػؤ رن  ػػ،نلمشػػخصنالفصػػبينالديػػ،زنعمػػىنب،لكيربػػ، نالصػػفقانتػػؤ ر -
 .النفسنعمىنكالليطرة

نلكنال فػػراةنؾدالألػػنبػػيفنلمت ػػ،سننتيدػػانالحريػػؽننشػػكبنتػػينالكيربػػ، نتتلػػببنلفنال  كػػفن ػػف -
نال  كػفن ػفنك ػ،نلكا  نحد ننعمىناكالخ،صنالف، انال  تمك،تنتمؼنإلىنيؤدلن  ،نالدائرةنقصر
نيمحػؽن  ػ،نالحريػؽ نل نػ، نال كػ،فن غػ،درةنعمػىنالقػدرةنعػدـننتيدػانالأركاحنإزى،ؽنتينتتلببنلف

 .ك ،ديانبشريانخل،ئرنب،ل دت ف،ت
ن

 :الآتيانالإرش،داتناتب،عنيدبنالكيرب، نلخط،رنلتدنبن الخطر من الحد
 . بمكلت،فنكيداؾنالكيرب، ن ف،تيحنكلنالكيرب، نخطكطنل سنلكن فدنينخ،تـنلبسن فناحذر -
 .لم ل،عدةنللت،ذؾنالأؿن ، ندي،زنالتخداـنكيفيانتفرؼنتكفنلـنإذا -
 .ب،لتدربانالكيربينالتي،رنبتكصيؿنالبد نقبؿنب،لتدربانالكيرب،ئيانالتكصي،تنتفقد -
 .التدربانبندرا نالبد نقبؿند،تانعميي،نتقؼنالتينالأرضنلفنتأكد -
نت ،سنكدكدنحظتلانإذانلكنحريؽ نرائحانش  تنإذانالتدربانعفنة ب،شرننالكيربينالتي،رناتصؿ -

ن.الكيربيانالدائرةنتي
ن.الدرسنانتي، نتكرنالبنش،تند يعنعفنالكيرب،ئينالتي،رناغمؽ -
ن.ال ،دةنللت،ذنقبؿن فنالتدربانتكصي،تن رادفانبفدنإلانب،لكيرب، نالتدربانتكصؿنلا -
ن.الكيرب،ئيانلأديزةان عنالتف، ؿنل ن، نالشربنلكنالأكؿنت ، ،ن  نكع -
 تحذيريا.نكلكح،تنعد ،تنعمىنتحتكمنالتينب،لأ ،كفنالفبثنعدـ -

  الخطر وقوع مع التعامل
 .لمكيرب، ن د لن،ن ،زاؿنك،فنإذان ب،شرةنب،ليدنال ص،بنالشخصنل سنتدنب -
 .نالتي،رن صدرن فنالدي،زنق،بسنجلخرنكننال ف ؿنعفنالكيربينلمتي،رنيالرئيلنال صدرناتصؿ -



                                                                                                          

 

   
 

 

نالكيربينلمتي،رنع،زؿند،ؼندلـنب،لتخداـنالشخصنكعفنعنؾنال صدرندتأبفنلؾ ذنتفذرنإذا
 .نال قكلنالكرؽنلكنالبدلتؾنلكنالخشبن فن صنكع

 .الأكليانالإلف،ت،تنتريؽن فكنانبطمبنالإلراع -
نع مياندري،فن فنكتأكدن انلدادنلمن فنكالحمؽنكالفـنك،لأنؼنلم ص،بنالتنفسن درلناتحص -

ن فنالتأكدنإلىنإض،تانالصدر نكبحركانالفـنلكنالأنؼن فنىكا نركجبخنالإحل،سنعبرنالتنفس
 .ال فصـنحتىنلكنالرقبانشراييفنعبرنقمبوننبض

نب،لإنف،شنالبد نعميؾناللف،ؿن فنيف،نينلكنالتنفسنعمىن قدرتونعدـن فنيف،نينال ص،بنك،فنذاإ -
 .الرئكمنالقمبي

 .ال ب،شرنكاليكا نالبردن فنال ص،بنإبف،دنعميؾ -
نالطرؼنكاغ سند،رنب ، نالحرؽن نطقانبتبريدنقـنالكيرب، نلصفقاننتيدانحركؽنآ ،رنش،ىدتنإذا -

نكتدن بندق،ئؽنلبضفانالحركؽنكبر دنتشقؽ نلكنتقرحنقدنالدمدنيكفنلـنإذانال ، نتينال ص،ب
 .الحرؽن نطقانتبريدنتينال مجنالتخداـ

نبط،نيانتلتخدـنلا.نفانظينق ،شنقطفانلكنال فقـنالش،شن فنبض ،دةنالدمديانالحركؽنبتغطيانقـ -
 .ب،لحركؽنالألي،ؼنتمتصؽنلانحتىن نشفانلك

نالمكفنعفنالدمدنلكفنشحكبنلكنإغ ، ن فنالكيرب،ئيانالصد انبلببنغريبانعد ،تنعميونبدتنلك -
نرتعن عنالدلـنبقيان فنلقؿن لتكلنتينالرلسنإبق، ن عنالأرضنعمىنكضفونح،كؿنالطبيفي 
ند،تانبأغطيانتغطيتون عنب،لدـ نالد ،غنتزكيدنيتـنكينيران يلنشيئ،نننلعمىنإلىنكالفخذيفنالل،قيف

ن.غيرى،نلكنك،لبط،نيا
 والميكروويف إكس وأشعة المشعة المصادر من السلامة  

ن نيػ،نالصػ،درةنالإشف،عيانالدرعانلقمانالخطكرةنقميماب،ل ف ؿننال شفانال ص،درنلفن فنالرغـنعمى
نلم صػػ،درنالتفػػرضن خػػ،طرننلػػتفرضنيمػػين ػػ،كتي.ن فيػػ،نالتف، ػػؿنعنػػدنالحػػذرنتػػكخىنيدػػبنلنػػونإلا

،نال شفا ن.ع ك ن



                                                                                                          

 

   
 

 

نكلشفانإكسنلشفان  ؿن ؤي فن،عػػإشف:نال ف ؿنتين في ،ننتف، ؿن،عػػػػللإشفن،فػػلل،ليننكع،فنيكدد

شف،عنكللف، نبيت،نكدلي ،تند، ، ن كدػ،تنك نيػ،نالكيرك غن،طيلػيا نالإشػف،ع،تن  ػؿن ػؤي فنغيػرنكا 
ن.( يكرككيؼ)نالقصيرةنال كديانالأطكاؿنذاتنكال كد،تندارالرانك كد،تنكالتميفزيكفنالراديك

نالدرعػػانعمػىنلكنالإشػف،عيانالدرعػانعمػىنال شػفانلم صػ،درنالتفػرضن ػفنالخطػرنيتكقػؼ  الخطةر
نعػػػفنينػػتجنلفنيُحت ػػؿنالػػػذمنالضػػررننػػكعنكيفت ػػػد( نالدػػرام)نتلػػ ىنبكحػػػدةنتقػػ،سنكالتػػينال  تصػػا
 .ال ختمفانالأعض، نلكنالأنلدان،لياحلندردانكعمىنالإشف،عننكعنعمىنال  تَصانالدرعا

نإلػىنيػؤدمنكلفنالأعض، نلكنالأنلدانكظ،ئؼنيُضفؼنلفن فينانحدكدانننتفدلنإذانللإشف،عني كفن·
نإذا.نالحػػ،دةنالإشػػف،عنك تدز ػػانالإشػػف،عيانكالحػػركؽنالشػػفرنكتقػػدافنالدمػػدنح ػػراران  ػػؿنحػػ،دةنآ ػػ،ر

ن كدكدةنغير)نرتليفن مين100ن فنلعمىنكبيرةنإشف،عيانلدرع،تنالشخصنتفرض

نيتفرضن ،نح،لانكتي.نالدينيانكالتحكلاتنب،للرط،فنإص،بتونترصانيزدادنلفنال  كفنت فن(ب ف، من،
ن.لمكت،ةنتؤدمنقدنالإشف،عن فنكبيرةنك يانإلىنالإنل،ف

نبلػػيطانل لػػ،ت،تناختراقيػػ،ن،ؿحػػنالأنلػػدانتػػينصػػحين،نكضػػررنانلذلنقػػدنتلػػببن ألفةةا جسةةيمات -
نخػ،رجنضػررنذاتنللفػ،ندلي ،تنتفدنلانكلذلؾنالإنل،ف ندمدن فنالخ،ردينب،لدز نكا تص،صي،

نال ػػػ،دةنعدابػػػت)نبمفيػػػ،نلكنالتنشػػػ،قي،نتػػػـنإذانكبيػػػرنانضػػػررنانتلػػػببنلفنال  كػػػفن ػػػفنكلكػػػفنالدلػػػـ
 .(للف،نلشفان ني،نتخرجنالتينال شفا

نلمدلػػـنب،لغنػ،نضػػررنانكتلػببنللفػ،ندلػػي ،تن ػفنللأدلػػ،ـنلكبػرناختػراؽنقػػدرةنليػ،ن بيتةةا جسةيمات -
حػػداثنالدمػػدناختػػراؽني كنيػػ،نبيتػػ،ندقػػ،ئؽنكبفػػض.ناخترقتػػونإذانالبشػػرل نشػػديدةنكىػػينبػػونتمػػؼنكا 
 .بيت،نلشفان ني،نتنبفثنالتينال ،دةنبمعنلكنلبخرةنالتنش،ؽنتـنإذانالخطكرة

نالإنلػ،فندلػـناختػراؽنبلػيكلانكي كنيػ،نالأدلػ،ـ ناختراؽنعمىنددًّانع،ليانقدرةنلي،ن جاما أشعة -
 .الإنل،فنعمىنع،لين،نخطرناند، ،نلأشفانالتفرضنيشكؿنلذلؾ.نلأنلداانبكالطانا تص،صي،نلك

 .د، ،نلشفان فنلقؿنكالنف،ذيانالاختراؽنقكةنإكس  أشعة -



                                                                                                          

 

   
 

 

نالأشػػفانلتلػػربنترصػػانليػػان نػػعنلكنتقميػػؿنتػػـنالحدي ػػانال يكرككيػػؼنلديػػزةنالميكروويةةف  أشةةعة -
 نيؤدمنقدنال يكرككيؼنالشفن فنددنانع،ليانل لتكي،تنب،لخطأنالتفرض نلكفن ني،ن ؤي نانالغير
نبػدكرى،نكالتػينحػرارةنإلػىنالط،قػانىذهنتتحكؿنلفنكي كفنالط،قا ن فنك يانلدلـانا تص،صنإلى
نلشػفانلتػأ يرننتيدػانذلػؾنكيحػدثنالنػكـنعمػىنال قػدرةنكعػدـنالفيفنكآلاـنتينصداعنإلىنتؤدمنقد

نلأشػفاناريػاالحرننغيػرنب،لأضرارنالأضرارنتل يكنن للإنل،فنالفصبينالدي،زنعمىنال يكرككيؼ
ن.ال يكرككيؼ

  الخطر من الحد

نطال مقػنكالػتخدـنالتدربػانإدػرا نعنػدنإلانلمحفػظنال خصػصنكع،ئيػ،ن ػفنال شػف انال ص،درنتخرجنلا -
 .الغرضنليذانال خصص

نالإنل،فنكدلـنال صدرنبيفنال ل،تانك،نتنتكم ،.نالإ ك،فنقدرنال شعنال صدرنعفنالابتف،دنعميؾ -
نبشػػكؿنال فػػدؿنازدادنال صػػدرن ػػفنالإنلػػ،فنقػػربنككم ػػ،نالأ ػػ،ف ندردػػانكتػػزدادنالخطػػكرةنتقػػؿنبفيػػدة

 .الخطكرةنكازدادتن محكظ 
نالػػذمنالػػز ف)نللإشػػف،ع،تنالتفػػرضنز ػػفنقػػؿ ننتكم ػػ،ن  كػػفنز ػػفنلقػػؿنتػػينتدربتػػؾنتدػػرمنلفنحػػ،كؿ -

 .الشخصنلي،نيتفرضنالتينالإشف،عنك ي،تنقمتنكم ،ن(الإشف،عن صدرنبدكارنالشخصنيقضيو
 . شعن صدرنتيي،نال لتخدـنالتدربان فنلانتي، انبفدنديدنانيديونغلؿا -
 .ال شف انال كادن عنالتف، ؿنل ن، نكال شركب،تنالأطف انتن،كؿنيحذر -
 .ال فتكحانكالدركحنكالفـنالفيفنعفنإبف،دى،نكيدبنب،ليدنال شف انال ص،درنتم سنلا -
 .ال شف اندرال ص،نلتخزيفنتلتخدـنالتينالح،كي،تند يعنعمىنال ن،لبانالتحذيريانالدتت،تنكضع -
ن–نالقفػػ،زات):نالإشػػف،عن خػػ،طرن ػػفنلمح ،يػػانالدز ػػانالشخصػػيانالكق،يػػان فػػداتنالػػتخداـنضػػركرة -

نل نػ، نب،لرص،صنكال بطناناللينيانالأشفان فنالكاقيانالبدلانارتدا نيدبنك ،.ن(ال فطؼ-النظ،رات
 .اللينيانالأشفانتد،ربنإدرا 

 .لي،نال خصصانالح،كي،تنداخؿنال ختمفانال ف، ؿنبيفنال شف انال ص،درننقؿنيدب -



                                                                                                          

 

   
 

 

 .ت،رغانكىينتشغيمي،ناكنطكيمانل دةنال يكرككيؼنلترافنتشغيؿنعدـ -
 .صدحيتي،نانتي، نبفدنال شفانكال ص،درنال كادن فنلمتخمصنكالآ نانال ن،لبانالطرؽنالتخداـ -
 .تلربنلمنيحدثنلانبحيثنت ، ،ن غمقن،نال يكرككيؼنترفنب،بنلفن فنالتأكدنيدب -
نلدرالػػانال يكرككيػػؼنلشػػفانإليػػونتػػينح،لػػانالػػتخداـنالنظػػرنلكنالأشػػفان صػػدرنا كاديػػنعػػدـنيدػػب -

 .الكيرك غن،طيليانال كد،تنكحيكدنكانفك،سنتداخؿ
نال شػف انلم صػ،درنتر ػزنالتيالتحذيرياننكالفد ،تنال مصق،تنعميي،نال مصؽنالأ ،كفن فناحترس -

ن.كالتخزيفنكالتداكؿنالنقؿنع مي،تنتي

  الخطر وقوع مع التعامل

 .تكرنانالتلربنبونحدثنالذمنال ك،فن دلإخنالد يعنإخب،رنيدبن إشف،عينتلربنحدثنذاإ -
نالتلريبنعني،ننتجنالتينالأديزةند يعنؽداغنتيدبنكيرك غن،طيلينالإشف،عن صدرنك،فنإذا -

 .ال يكرككيؼنلكناللينيانالأشفانلديزةن  ؿ
نحتىنالتيكيانشف،ط،تنعد ينؽدإغنيدبنب،ل ف ؿن شف ان كادن فنالإشف،عينالتلربنح،لانتي -

 .ال ف ؿنلخ،رجنال شعنالغب،رنينتقؿنلا
 .للإشف،عنتفرضكانالذيفنالأشخ،صن دبسنعمىنال ن،لبنالإشف،عينالفحصنإدرا  -

ن

 والضوء الحمراء وتحت البنفسجية فوق والأشعة الميزر أشعة من السلامة  

ن ػرةن ميكفنحكالينتف،دؿنل رئياانالميزرنلشفان فنmW نتنف ننكالبريؽناللطكعنشديدن صدرانننالميزرنيفد
نلأمنال ي ػػانالأل،لػػي،تن ػػفنالفػػيفن ادلػػنتفػػدنلػػذا.نوات011نقػػدرتي،نل بػػان ػػفنالصػػ،درناللػػطكعنقػػدر

ن.نالميزرن د،ؿنتينيف ؿنشخص

ن ػفنال ػكدينطكليػ،ني تػدنالتػينالكيرك غن،طيليانال كد،تنلطي،ؼن فنتيينالبنفلديانتكؽنالأشفانل ،
ن.ال دردةنب،لفيفنالبنفلديانتكؽنالأشفانرؤياني كفنلاكنننانومتر 011نإلىننانومترن01



                                                                                                          

 

   
 

 

نال ػدلنتػينك،نػتنإذانلمفػيفنضػررنتلػببنلكػينخطػرةنغيػرنالميػزرنلشػفانتككفنلفنال  كفن ف  الخطر
نيتفدلنلانلي،نالتفرضنز فنكك،فنmW0ن فنلقؿنقدرتي،نك،نتنلكنmW   نلقؿنقدرتي،نكك،نتنال رئي
ن. ،نيان0..1

نالىنmW0ن فنقدرتونكك،نتنال رئينغيرنلكنال رئينالميزرنلشف،عنالشخصنعيفنتفرضتنإذا -
 mWلمفيفن ز فنلذلنتينذلؾنيتلببنقدن. 

 

نال رئػينغيػرنلكنال رئػينال ػدلنتػينكػ،فنلػكا نmW011ن ػفنلكبرنقدرتونليزرنشف،عنلقطنإذا -
نلمدمػػدنكتػػكرمنكبيػػرنضػررنالػػىنيػػؤدلنلفنال  كػفن ػػفن نفكلنػػ،نلكن ب،شػرنانالشػػف،عنلػػقكطنككػ،ف
 .كالفيف

نالػػػن شنكظيػػػكرنالدمديػػػانالتصػػػبغ،تنلكنلمحػػػركؽنالبنفلػػػديانتػػػكؽنللأشػػػفانالتفػػػرضنلػػػببينقػػػد -
نكتمؼنالتد،عيدنكظيكرنالدمدنلدف،ؼنكبيرةنلفتراتنالأشفانليذهنالتفرضنيلببنك ،.نكالش، ،ت
.نالدمػدنبلػرط،ن،تنكالإصػ،بانالميفيػانكالأنلػدانالد كيػانالأكعيانتينلأضرارنتؤدلنك ،ن.الخدي،

نال متح انالتي،بن  ؿنالفيفنب،لتي،ب،تنالإص،بانتلببنلفنال  كفنت فنالفيفنعمىنلضرارى،نل ،
 .ب،لف ىنللإص،بانرئيلن،نلببن،نيفدنكالذمنالفيفنعدلانبنعت،ـنكالإص،با

:ن  ؿنال دلنقصيرةنالد،نبي انالآ ،رنبفضنيترؾنلفنال  كفن فنالح را نتحتنللأشفانالتفرض -
داع  دي،دنكالتييُّجنالص   .الفيفنعدلونيتمؼنقدنطكيمانلفترةنلونضكالتفرننالفيف نكا 

ن ػفنُ ن،لػبانغيػرنلك ي ػانالتفػرُّضنعنػدنكذلػؾنالدمػد نحركؽنتينالح را نتحتنالأشفانتلببنقد -
،نالأشف ا نىذه  .الأنلدانتينتمف،نننيُحدثن   

نبشكؿنالإبص،رنقكةنكضفؼنالضكئينالفيفنلالتي،بنذلؾنيؤدلنقدنال بيرنلمضك نالتفرضنعند -
عت،ـنفدلاالنكعت، انتدريدي ن.البيض، نال ي،هنالفدلالكنكا 

  الخطر من الحد

نلكنالميػػزرنلشػػفانلكن رئينػػ،نضػػك نانلكػػ،فنلػػكا نالضػػك ن صػػدرنإلػػىن ب،شػػرةنالنظػػرنتدنػػبنيدػػب -
نال نفكلانالميزرنلشفانإف ننحيثنال نفكلانالأشفانإلىنالنظرنيحذرنك ،.نالح را نتحتنالأشفا



                                                                                                          

 

   
 

 

نلكنع،كلػانللػطحنلي ػانكدػكدنعدـنيدبنلذلؾنال نبفث نالإشف،عنشدةننفسإلىننشدتي،نتصؿنقد
 .الميزرنلشفانبي،نال كدكدنال نطقانتينع،كلان كاد

،نال ن،لبانالضكئيانال رشح،تنالتخداـ - نالأشػفانتنػتجنكالتػينالزئبػؽنل بػانالتخداـنعندنخصكصن
 .الض،رةنالبنفلديانتكؽ

 .لفيفانإص،بانترصنلتقميؿنالإض، ةنديدن ك،فنتينالميزرنلشفانالتخداـنيدب -
ننانفك،سناحت ،ليان فنلمحدنكالميزرنالضك نتد،ربنإدرا نل ن، نال دكىراتنلكنالذىبنارتدا نعدـ -

يذا نلطحي،نعمىن فنالأشفا  .ال نفكلانب،لأشفانالغيرنكا 
نلأشػػفانالتفػػرضنخطػػرن ػػفنلمح ،يػػانالميػػزرنلشػػفانل صػػ،درنال ن،لػػبانالأغطيػػانلػػتخداـانيدػػب -

 .الكيرب، نب صدرنب،لخطأنتكصيمي،نعندنالميزر
 .ك داهنالضكئينالشف،عنلنكعنال ن،لبانالنظ،راتنارتدا نيدب -
ن.الب،بنكعمىنكالميزرنالضك نب ف ؿنالتحذيريانكالدتت،تنالفد ،تنكضع -

 :تكريانطبيانعن،يانالميزرنإص،ب،تنتتطمب  الخطر وقوع معالتعامل 

 .تكرنانالألت،ذنبنخب،رنقـكننتكرنانالميزرنلكنالضك ن صدرنلغمؽ -
ن ػفنال زيػدنل نػعنكديػونعمػىنكالالػتمق، نالضػك ن فنعينونتغطيانص،بال نالشخصنعمىنيدب -

 .الفيفنتمؼ
 . فونكالتف، ؿنالضررنيـلتقينكقتنللرعنتينطبيبنعمىنال ص،بنيُفرضنلفنيدب -

ن

 والأفران الساخنة والأجسام الماء بخار من السلامة  

نتػينك ػ،نال ػ، نبخػ،رنكليػدلتنالغديػانلكناللػخ،ن،تن  ػؿنالحػرارةنتكليػدنلديزةنتلتخدـنالتد،ربنبفضنتي
ن.التد،ربنىذهن  ؿنإدرا نل ن، نالشديدةنالحيطاناتخ،ذنكيدبنالحراريا نالدين، يك،نتد،رب

  الخطر

 .الف،ليانالحرارةندرد،تنلكنالل،خفنلمبخ،رنلمتفرضننتيدانكالفيكفنالدمدنب،لتي،بنالإص،با -



                                                                                                          

 

   
 

 

 .عميونال غمينال ، نبانلك،نلكنالل،خنانللأدل،ـنالدمدن د لانعندنالدمدنبحركؽنالإص،با -
ن فنالك يرنتقدنإلىنيؤدلن  ،نالأترافنل ،ـنطكيمانل دةنلمف ؿننتيدانالحرارمنب،لإدي،دنالإص،با -

 .الرلسنتينكللـنكالتقيؤنالغ ي،فنلعراضنعميونكيبدكنحدكالأ ناللكائؿ
نىػذانيحػدث.نرئػكمنب،لتيػ،بنالشػخصنبنصػ،بانالكلطنحرارةندردانتينال ف،د نالتغيرنيلببنقد -

نلقػؿنآخػرن كػ،فنإلػىنبلرعانالأترافنغرتانك غ،درةنالف،ليانالحرارةنذاتنالاترافن عنالتف، ؿنعند
 .الطمؽناليكا نتينلكنحرارة

ن الخطر من الحد

نالكيربيا؛نكالغدي،تنالتخداـناللخ،ن،تنتينالبد نقبؿنديدنانالكيربيانالكصدتن فنالتأكدنيدب -
ذان.ع،ليػانكيرب،ئيػانط،قػانتلتيمؾنلأني، نالتكصػيؿنتػينال لػتخد انؾدالألػنلكنلتكصػيؿانكػ،فنكا 
 .ب،ل ف ؿنحريؽنتينتتلببنلفنال  كفن فنديدةنغير

 .ال لخفنبلطحنالتكصيؿنللدؾن د لانعدـن فنالتأكدنيدب -
نكتحقػؽنكالبكركلػيميك،ت نلمحػرارةنال قػ،كـنالزدػ،جن ػفنال صػنكعنال لػفرنلكنالبيكرنتقطنالتخدـ -

 .الالتخداـنقبؿنتشقق،تنلكنشركخنعدـن ف
نكضفيانعمىناللطحىناللخ،فنضبطنكيدبنال ، نتلخيفنعندنال ف،دئانالحرارةنالتخدـنتدنب -

نب ػ،ناللكائؿ ن فظـنلتلخيفنالكقتن فن ن،لبانتترةنبفدنالتلخيفندردانترتعن ـن تكلطنتلخيف
 .ال ، نذلؾنتي

 .الغمي،فن نخفضااللكائؿننلتلخيفنع،ؿنتلخيفنكضعنتلتخدـنلا -
نتػػػكخىنتيدػػػبن ئكيػػػا ندردػػػان045نإلػػػىناللػػػ،خنانالمكحػػػانحلػػػطنحػػػرارةندردػػػانتصػػػؿنلفني كػػػف -

 .الحرص
ناختبػ،رنيدػبنك ػ،.نالبخػ،رنكخطػكطناللػ،خنانالأشػي، ن ػعنالتف، ػؿنعنػدنالقفػ،زاتنالػتخداـنيدب -

 .التق،طونقبؿنالدلـنحرارةندردا



                                                                                                          

 

   
 

 

نكػػذلؾنالأتػػراف ن ػػعنالتف، ػػؿنعنػػدنلمحريػػؽن ق،ك ػػان ػػ،دةن ػػفنلمػػرلسنكغطػػ، نبػػ،لطكنارتػػدا نيدػػب -
 . ئكياندردان0455نحرارتونتصؿنقدنالذمنالفرفنليبن فنلمكق،ياناتنظ،رننارتدا 

 .ال ، نبخ،رنعفنالن،تدانالرطكبانميؿكتقنالدكنتمطيؼنبيدؼنالف ؿنل ك،فنالديدةنالتيكيا -
نالانتق،ؿنلكنب،ردنىكا نلتي،رانالتفرضنعدـنيدبناللخ،ن،تنلكنالأترافنالتخداـن فنالانتي، نبفد -

 .رارةحنلقؿنلخرلنغرتانالىنال ف،د 
 .التخدا ون فنالانتي، نبفدنال كقدنلكناللخ،فنلكنالفرفنؽإغدن فنالتأكد -
 ن.الأترافنغرتانكتينالحرارةنب ف ؿنالتحذيريانكالدتت،تنالفد ،تنكضعن فنالتأكد -

  الخطر وقوع مع التعامل

 .الفرفنلكنالكيربيناللخ،فنعفنتكرنانالكيربينالتي،رنتصؿ -
 .الب،ردنب،ل ، ن ـنكالص،بكفنب،ل ، نديدانننل،خفندلـنعفنالن،تجنالحرؽن ك،فناغلؿ -
 %.1نبتركيزنالصكديكـنكربكن،تنب حمكؿنقصيرة نكل دةنالإص،بان ك،فناغ ر -
ن ـن %1نبتركيزنالصكديكـنكربكن،تن حمكؿنتين غ كسن فقـنطبينبش،شنالحرؽن ك،فنيُغطى -

 .طبينبرب،طنيربط
 .ب،لغانالإص،بانك،نتنإذانالطبيبنعمىنالشخصنيفرض -

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن



                                                                                                          

 

   
 

 

 السلامة في معمل الحاســوب
نلكنالكيربػ،  نبػ،لأديزة ن رتبطان خ،طرنعدةنتكادونقدنالتينالتقنيانالبيئ،تن فنالح،لكبن ف، ؿنتُفتبر

نال خ،طرنىذهنعمىنالتفرؼنيدبنكال  تمك،ت نال لتخد يفنلد انلض ،فكنن الصحيحنغيرنالالتخداـ
ن.كقكعي،نعندن في،نلتف، ؿل فرتانكيفيانا

 ة في المعملقواعد السلام

  رفنكينيتيحنالحركانتيند يعنالاتد،ى،ت.كنن ريحنليالتخداـنكرن -1
 .الظيرنآلاـنلتدنبنعمىنالكرلينصحيحنبشكؿنالدمكس -2
نالحرصنعمىننظ،تانال ف ؿنكتكتيرنبيئاننظيفانكتيكيانديدة. -3
 .ن ريحنكضعنتينكل،عديؾنك فص يؾنيديؾنضعنالطب،عا نعند -4
نلأفنذلؾنقدنيلببنالصداعنكيديدنالفيف.نتدنبنالدمكسنالطكيؿنل ،ـنش،شانالح،لكب -5
نعمػػػىنلمحصػػػكؿنالك بيػػػكترنش،شػػػانإضػػػ، ةنتػػػينبػػػ،لتحكـنكذلػػػؾنلمفػػػيف ن ريحػػػانإضػػػ، ةنتػػػكتر -6

 .نالفيفنلراحانالأتضؿنالإض، ة
 ل ن، نتشغيمونلأفنتحريكونقدنيلببنعطدننتيو.الح،لكبندي،زنعدـنتحريؾن -7
نعدـنإدخ،ؿنالأكؿنلكنالشربنداخؿنال ف ؿ. -8
نتػينقطػعنلكنتفريانكدكدنلكنالأديزةن فنلمنتينكيربين ،سنلمنكدكدنعفنيركالتحذنالإبدغ -9

ن.نالألدؾنبفض
كعػػػدـنإضػػػ،تانلكننقػػػؿنلمن ػػػفن محقػػػ،تننالح،لػػػكبنبشػػػكؿنصػػػحيحلػػػتخداـنالحػػػرصنعمػػػىنا -10

ن.إلانبنذفن فنالألت،ذنلكنتنينال ف ؿالأديزةن
 .الكيرب،ئينالديدن ب،تنعمىنتح،تظلديزةنالح،لكبننكيرب،ئيان نظ ،تنكدكد -11
 .بأ ،فنيف ؿنالرئيلينالكيرب، نق،طعنلفن فنالتأكد -12
 .الفيركل،تنديزةنالح،لكبنتينال ف ؿنكالتأكدن فنح ،يانالأديزةن فلأنالدكريانالصي،نا -13

ن
ن



                                                                                                          

 

   
 

 

 

 flashكحػػػداتنالتخػػػزيفنالخ،رديػػػان  ػػػؿن)أمن ػػػفنبػػػعػػػدـنربػػػطنلمنح،لػػػكبنتػػػينال ف ػػػؿن -14
memory – external hard disk – CD\DVD ب،لي،تؼ.نربطو(نلكن 

نيلػػيؿن كػػ،فنتػػينككضػػفي،نكصػي،نتي،نالحريػػؽنطف،يػػ،تن ػػفنال ن،لػبنالفػػددنتػػكترن ػػفنتأكػدال -15
 .إليونالكصكؿ

ال ف ػؿن ػعنالتأكػدن ػفنإغدقيػ،نب،لطريقػانالصػحيحان) ػفنن غ،درةنقبؿنالكيرب،ئيانالأديزةنإطف،  -
خػػػدؿنالضػػػغطنعمػػػىنزرنإبػػػدلنك ػػػفن ػػػـناختيػػػ،رنإيقػػػ،ؼنالتشػػػغيؿ(نلمحفػػػ،ظنعمػػػىنالأديػػػزةن ػػػفن

ن.الأعط،ؿ

  خطةرال

  الكهربا ية المخاطر -0
 .لم ق،بسنالخ،ط نالالتخداـنلكنالألدؾنتمؼننتيدانيحدثنقد:نكيرب،ئينت ،س -
 .كاحدن صدرنعمىنالأديزةن فنكبيرنعددنتشغيؿ:نالكيرب،ئيانالأح ،ؿنزي،دة -
 .ال راكحنتينعطؿنلكنالتيكيانلك ننتيدا:نالأديزةنحرارةندردانارتف،ع -

ن

  الصحية المخاطر -.
 .التراحاندكفنلمش،ش،تنالطكيؿنالالتخداـننتيدا:نالفيفنإدي،د -
 .طكيمانلفتراتنالصحيحنغيرنالدمكسنبلبب:نالفقرمنالف كدن ش،كؿ -
 .كالفأرةنال ف،تيحنلمكحانال فرطنالالتخداـنبلبب:نكال فصـناليديفنآلاـ -

ن

  التقنية المخاطر -3
 .الكيرب،ئينلمتي،رن ف،د نانقط،عنلكنالأديزةنتينعطؿننتيدا:نالبي،ن،تنتقداف -
 .كالشبكانللأديزةنالأ نيانالح ،يانضفؼننتيدا:نالفيركل،تنلكنالشبكاناختراؽ -

ن

 .كيرب،ئينت ،سنحدكثنلكنالأديزةنحرارةنارتف،عن فنتنشأنقدن الحريق مخاطر -4
ن

  التموث مخاطر -0



                                                                                                          

 

   
 

 

 .لعط،ؿنإلىنيؤدمن  ،نالأديزة نعمىنالغب،رنتراكـ -
 .الإلكتركنيانالأديزةنلكنالحكاليبنعمىناللكائؿنتلرب -

  الخطر وقوع مع عاملالت

  يجب عميك كهربا ي عطل أو الكهربا ي التماس حالة في -
 الأ رنلزـنإذانب،لك، ؿنال ف ؿنلكنال تأ رنالدي،زنعفنتكرانننالكيرب،ئينالتي،رنتصؿ. 
 الف،ريانب،ليدنالت،لفانالأديزةنلكنالألدؾنل سنعدـ. 
 ن.الفنينالدعـنلمحصكؿنعمىنالصي،نانبفنينالاتص،ؿ

  يجب عميك حريق نشوب حالة في -
 ن.الحريؽنلإخ ،دنال ، نتلتف ؿنكلانالكيرب،ئينالتي،رنتصؿنح،كؿ
 نالأديزةنلحرائؽنالكربكفنلكليدن ،نين طفأةنيفضؿ)نال ن،لبانالحريؽنطف،ي،تنالتخداـ

ن(.الكيرب،ئيا
  ن.الط،رئانالإخد نخطانكتؽنتكرانننال ف ؿنإخد
 ن.ال كقؼن عنلمتف، ؿنالطكارئنتريؽنإبدغ

  يجب عميك فني عطل أو البيانات انفقد حالة في -
 ن.ال ف،د نالفقدافنلتدنبنب،نتظ،ـنالبي،ن،تنحفظ
 ن.البي،ن،تنتقدنح،لانتينكالتف،دتي،نالاحتي،طينالنل نبرا جنعمىنالاعت ،د
 ن.الأعط،ؿنلإصدحنالفنينالدعـنتريؽن عنالتكاصؿ

ن:يجب عميكنصحية بمشكمة الإصابة حالة في -
 ن.الفيفن،دإدينلتدنبن نتظ انالتراح،تنلخذ
 ن.ك ن،لبن ريحنكرلينعمىنصحيحانبكضفيانالدمكسن فنالتأكد
 ن.الش،شانإض، ةنتقميؿنلكنلدنفك،سنال ض،دةنالش،ش،تنالتخداـ

ن:يجب عميكنفيروس أو اختراق حالة في -



                                                                                                          

 

   
 

 

 ن.دكرمنبشكؿن حد انح ،يانبرا جنالتخداـ
 الفيركسنانتش،رنل نعنب،لشبكانال ص،بنالدي،زناتص،ؿنقطع. 
 ال شكمان عنلمتف، ؿنتقنين ختصنف نال ل،عدةنطمب. 

  يجب عميك الأجهزة عمى السوا ل تسرب حالة في -
 ن.الكيرب، ن صدرنعفنكتصمونتكرانننالدي،زنتشغيؿنإيق،ؼ
 لد تون فنالتأكدنقبؿنالدي،زنتشغيؿن ح،كلاندكفنبلرعانالل،ئؿنتدفيؼ. 

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن
ن



                                                                                                          

 

   
 

 

ن

 مل علوم الحياه االسلامة في معن
لػكا نننظريػ،نن ػفنخػدؿنإدػرا نالتدػ،ربنالف ميػانتطبيؽن ،نتػـنتفم ػولن ك،ن،ننن ف، ؿنعمكـنالحي،هندتف

ؿنالحيػكافنلكن ف ػؿنالنبػػ،ت نكنظػػراننلتف، ػؿنال ػتفمـن ػعن ػكادنبيكلكديػانككي ي،ئيػػانكلدكاتنكػ،فن ف ػ
ل نػ، نالف ػؿننضػركرمنلتدنػبنال خػ،طرنال حت مػانالالتػزاـنبقكاعػدناللػد انل ػرنتنفنكلديزةن تنكعا

ننن.تينال ف ؿ

 في المعمل العامة قواعد السلامة

ػ،نك رتبنػ،ننظيفنػػ،نال ف ػؿنيكػكفنلفنيدػب -1 نلػػيكلانتفيػؽنلفني كػفنالتػػينالفكائػؽن ػفنكخ،لينػػ،نك نظ ن
ن.تيونالحركا

 .ال ف ؿنتينفيدخالتنلكنشربالنلكنكؿي نعنالأ -2
ن.ط،رئنلمنحدكثنح،لانتينبلرعانالتحرؾنيليؿنبحيثنالف ؿن نطقانازدح،ـنتدنب -3
 .كالك ، انكقن،عنالكدون،ل فطؼكنداتنالكق،يا فنمبستزاـنبالال -4
 تكتيرنالإض، ةنال ن،لبانكالتيكيانالديػػدةنتينال ف ؿ. -5
 .ال خصصانل ،كني،نتينكالفين،تنالأدكاتنترتيب -6
 نكذلؾنب لحي،نط،كلانال ف ؿنقبؿنالبدلنتينالف ؿنكبفدنالانتي، ن نونلطحنالحف،ظنعمىننظ،تا -7

 .ب ،دةن طيرة
نلكنالغبػػػ،رن ػػػفنوعدلػػػ،تنكخمػػػكننظ،تتػػػون ػػػفنلتأكػػػد ػػػفنخػػػدؿنانخداـالالػػػتنقبػػػؿنال ديػػػرنإعػػػداد -8

نلقكطو.نلتدنبنالط،كلانعمىون ب،تن فنالتحقؽ نكنالأكل،خ
 كعدـنل لي،نب،ليدن ب،شرة.نال حفكظانلكنالحيانالفين،تن عنبحذرنالتف، ؿ -9

 التخمصن فنالنف،ي،تنالبيكلكديانتينالح،كي،تنال خصصانلذلؾ. -10



                                                                                                          

 

   
 

 

خمػعن فػداتنالكق،يػانككضػفي،نتػينل ،كنيػ،نن نكذلػؾنبفػدلف ػؿان غػ،درةنعنػدناليػديفنغلػؿنيدػب -11
نالأ ر.  ال خصصانكتنظيفي،نإذانلزـ

 . ف ؿالنتينالف، انالتحذيرننرش،داتبنالالتزاـنيدب -12
 

تكتيرنكل،ئؿنذاتندكدةنع،ليانلمتطييرنكالتفقيـنداخػؿنال ف ػؿنكخ،صػانغػرؼنالفػزؿنال ػزكدةن -13
لتمػػكثنالنػػ،دـن ػػفنالتف، ػػؿن ػػعنالك،ئنػػ،تنب،لأشػػفانتػػكؽنالبنفلػػديا؛نكذلػػؾنلمتقميػػؿن ػػفنخطػػرنا

 الحيانالدقيقان فنبكتيري،نكتطري،ت
 السلامة عند استخدام المجهر 

نالحيػػ،هنبشػػفبتيي،ن)ن ػػؿ، فنتػػينالف ػػؿنتػػينلل،لػػين،ندػػز نانال ديػػرنالػػتخداـنيُفػػد ن الحيػػكافنكالنبػػػػ،ت(عمػػكـ
ىناتبػػػ،عنالتفمي ػػػ،تن نكلمحفػػػ،ظنعميػػونكعمػػػىنال لػػػتخد يفنيردػػبدقػػانالفينػػػ،تندرالػػػانعمػػىنيلػػػ،عدنحيػػث
نا:ػػالآتي

ن.البد نقبؿنالأكل،خنلكنالغب،رن فنالفدل،تنكخمكنال ديرننظ،تان فنالتأكد -
ن.لقكطونلتدنبنالط،كلانعمىنال ديرن ب،تن فنالتحقؽ -
ن.آ نان ق،بسنب،لتخداـنصحيحانبطريقانب،لكيرب، نال ديرنتكصيؿ -
ن.الظيرنلكنالرقبانإدي،دنبلتدننكالط،كلانالكرلينارتف،عنضبطن عن ريحانكضفيانتينالدمكس -
ن.تمكي ي،نلكنخدشي،نلتدنبنبحذرنالفدل،تنالتخداـ -
نن.الفدلانتمؼنلتدنبنشف،ؼنبغط، نتغطيتي،ن عنالزد،ديانالشريحانعمىنبدقانالفين،تنكضع -
ن.الرؤيانعمىنتؤ رنبص ،تنترؾنلتدنبنب،لأص،بعنالفدل،تنل سنعفنالا تن،ع -
ن.الدي،زنتفطيؿنلكنكلرى،نلتدنبنال ختمفانراتالتكبينبيفنالتبديؿنعندنبرتؽنالفدل،تنتحريؾ -
نالفينػ،تنل ػسنكتدنػبنال مقػط ن  ػؿنالشػريحا نعمػىنالفينػ،تنلكضػعنال ن،لبانالأدكاتنالتخداـ -

ن. ب،شرة
ن تنػ،كؿنعػفنبفيػدنآ فن ك،فنتينككضفونالغب،ر ن فنلح ،يتون خصصنبغط، نال ديرنتغطيا -

ن.الأيدم



                                                                                                          

 

   
 

 

  (لافالأوتوكالتعقيم )السلامة عند استخدام جهاز 
نالحيػػ،ه نكذلػؾنلأى يػػانالتفقػػيـنقبػػؿنالبػػدلن يفتبػرنلداةنلل،لػػيانلاني كػػفنالالػػتغن، نعنيػ،نتػػين ف، ػػؿنعمػػكـ

قتػػؿنالك،ئنػػ،تنلكغيرىػػ،ننكال دقػػطنال شػػ،رطن  ػػؿنالأدكاتلتفقػػيـننىػػذانالديػػ،زن نحيػػثنيلػػتخدـ،لتدػػ،ربب
بكضعنإرشػ،داتنعنػدنالػتخدا وننالحيانالدقيقان  ؿ:نالبكتيري،نكالفيركل،تنكالفطري،تنكالدرا يـ نلذانق ن،

ن فنالتمؼ.ننعمىنالدي،زلحف،ظنلح ،يانال لتخدـنكا
 تدنبن لأنالدي،زنبشكؿنزائدنلكنتكديسنالأدكاتنلمتأكدن فنتفقيـنالأدكاتنبشكؿنصحيح. -
 اضبطندردانالحرارةنكالضغطنكتق،ننلنكعنال كادنالتينتريدنتفقي ي،. -
 تأكدن فنإغدؽنالب،بنقبؿنالتشغيؿ. -
 ب،بنالدي،زنل ن، نع مونلكنقبؿنانتي، نالدكرةنب،لك، ؿ.تدنبنتتحن -
 اتتحنالب،بنببط نلتدنبنالتفرضنلمبخػ،رنالل،خف. -
 احرصنعمىنارتدا نقف،زاتنحراريانعندنإخراجنال كادن فنالدي،ز. -
 قـنبفحصنالأدكاتنقبؿنالتف ،لي،نلمتأكدن فنلد تي،نكتفقي ي،نبشكؿنديػد. -
 الركالبنكلمحف،ظنعمىنالدي،زن فنالأعط،ؿ.نقـنبتنظيؼنالدي،زنبشكؿندكرمنلإزالا -
  في معمل الحيةةوانالسلامة 

 نالتد،ربنكحيكان،تنالفين،تيتطمبنالإل ،ـنب،لطرؽنالصحيحانلمتف، ؿن عننالحيكافن ف ؿنداخؿنالف ؿ
يمػػػينبفػػػضننكتي ػػػ،يػػػ،نحػػػيفنانتيػػػ، نتمػػػؾنالتدػػػ،رب نكيفيػػػاناختي،رىػػػ،نكتخػػػديرى،نكالػػػتخمصن ن ػػػفنحيػػػثن

ن  كفنلفنتحدثنتينال ف ؿنككيفيانالتف، ؿن في،نتينح،لانكقكعي،.ال خ،طرنالتين فنال

ن.نالحيكافنتشريحندملانكل ن، نالتدربانادرا نبدايانتلبؽنالتينالركالبنإزالا -
ن.الإص،ب،تنلتدنبنبحذرنكال دقطنال ش،رطن  ؿنالأدكاتنالتخداـ -
ن.ال ريضانلكناليزيمانالحيكان،تنالتخداـنتدنب -
نح،كي،تنتينكضفي،نبؿنالحكضنتينال شرحانالحيكان،تنبق،ي،نلكناالكي ي،ئينال كادنلكبنعدـ -

ن. ني،نالآ فنلمتخمصنخ،صا



                                                                                                          

 

   
 

 

نالانتي، نبفدنالتشريحنكلدكاتنكلطب،ؽنالفين،تنكح،كي،تنالتد،ربنط،كلاتند يعنتطييرنيدب -
ن.التدربان ف

نال ف ؿنتينتركي،نكعدـنال خصصن ك،ني،نإلىنال لتخد انغيرنالحيانالحيكان،تنإع،دةنيدب -
ن.الت،ليناليكـنحتى

نلكنخ،صنترفنتينالحرؽنطريؽنعف)نالتدربانبفدنالن،تقانالحيكان،تن فنالآ فنالتخمص -
 نتينالكدونقن،عنكالتخداـنالقف،زاتنارتدا نيدب(.نلم ختصيفنلتلمي ي،نآ نانبطريقانتد يفي،

نصحيان  ؿن ش،كؿنلبخرتي،نالتنش،ؽنلكنالدمدنتييجنتُلببنالتينقدنال كادن عنالتف، ؿنح،ؿ
 .الكحكؿنلكنالفكر ،ليف

نآ نػػانل ػ،كفنتػػينكضػفي،ن ػػفنكالتأكػدنبحػػذر(نالإبػرنلكنال شػػ،رطن  ػؿ)نالحػػ،دةنالأدكاتنالػتخداـ -
 .الالتخداـنبفد

نلدنتق،ؿنق،بمانلأ راضنح، مانتككفنال ريضانالتينقدنلمحيكان،تنالصحينالفزؿنبتقني،تنالالتزاـ -
درا ن(البكتيري،نلكنالطفيمي،تن  ؿ)نالإنل،فنإلى  عميي،.نالدكريانلفحكص،تانكا 

 .ال ف ؿنداخؿنك،تيانتيكيانتكتيرن عنب،نتظ،ـ نالنف،ي،تن فنالتخمص -
نلتدنػبنبشػكؿنلػميـنلفينػ،تانتخزيف نب،لإض،تانإلىندائ ،ننظيفانيحرنتشنكلدكاتنلطب،ؽنالتف ،ؿ -

 .الح،تظانال كادنتلربنلكنتل،دى،
نللبكعي،.نالأقؿنعمىن رتيفنركتينيانبطريقانالتد،ربنحيكان،تنلقف،صنكتطييرنكتنظيؼنتغيير -
 السلامة في معمل النبةةات 

نالتركيػػبنعمػىنالتفػرؼلمط،لػبنكالب،حػث ن ػفنخدلػونيػتـنلى يػانكبيػرةنذكن ف ػؿنالنبػ،تنتػينالكميػانيفػدن
نن ػػػػكنعمػػػػىنالبيئيػػػػانالفكا ػػػػؿنتػػػػأ يرتدػػػػ،ربن نكنكالدػػػػذكرناللػػػػيق،ف نالأكراؽ كأنلػػػػداننلمنب،تػػػػ،تنالػػػػداخمي
نن ك،تحانالآت،تنك لبب،تنالأ راض.كيفيان نب،لإض،تانإلىنالنب،ت،ت

نيدػبنال خػ،طرنتمػؾنكلتدنػبنب،ل ف ؿ نتكاددىـنل ن، نالأترادنتكادونقدنالتينال خ،طرنبفضنىن،ؾ
ن:ننالآتيانب،لتفمي ،تنالالتزاـ



                                                                                                          

 

   
 

 

 ارتدا ن فداتنالكق،يان  ؿنال فطؼنكالك ، انكقن،عنالكدو نكغيرى،. -
 .الأكتككميؼندي،زب،لتخداـننالالتخداـنقبؿنالأدكاتند يعنتفقيـ -
 عدـنالأكؿنكالشربنلكنالتدخيػػفنداخؿنال ف ؿ. -
 عميي،نالتدربانقبؿنالبدلنتينالف ؿ.نالحف،ظنعمىننظ،تانال ف ؿنكتفقيـنالط،كلانالتينلتدرل -
ذانالشرائحنعمىنال ح،تظانيدب - نلتفػ،دمنلػمي انبطريقػان نيػ،نالػتخمصنيدػبنلمكلػرنتفرضػتنكا 

 .ب،لدركحنالإص،با
فنحتىنال يكركبيانل زارعان فنب،لقربنالتنفسنعدـ -  . غط،ةنك،نتنكا 

ن

 .نالتفقيـنبكالطانتيي،نال رغكبنغيرنال زارعنكؿنإتدؼنيدب -
ن

  في معامل عموم الحياه لخطراالتعامل مع   
نإبػدغنبػؿنتػردم نبشػكؿنوإصدحنال ديرنيدبنعدـن ح،كلاتيننعطؿنلكنكلرنكقكعنح،لانتي -

ن.تكرانننال لؤكؿنالفنينلكنال شرؼ
نق ػ،شنب،لػتخداـناللػ،ئؿنك لػحنتػكرانننالف ػؿنال ديػرنيدػبنإيقػ،ؼنعمػىن ػكادنانلػك،بنح،لػانتػي -

 .ال ل،عدةنطمبنالفدل،تن ـنلتنظيؼنال ن،لبانال نظف،تنكالتخداـند،ؼ 
 .كتفقي ونتكرانننالدرحنتنظيؼنيدبنالف ؿ نل ن، نخدكشنلكندركحنلأمنالتفرضنح،ؿنتي -
نكطمػػػبنب،ل ػػػ، نال صػػػ،بانقػػػاال نطنبغلػػػؿنيُنصػػػحنح،تظػػػا نكي ي،ئيػػػانل ػػػكادنالتفػػػرضنحػػػ،ؿنتػػػي -

 .الح،دانعندنالطبيانال ل،عدة
التفػرضنلمبخػ،رن ػفنديػ،زنالتفقػيـ نينصػحنبغلػؿننكتمؾنالن،تدان ػفتينح،ؿنالتفرضنلحركؽن -

رل،ؿنال ص،بنإلىننقطانالإلف،ؼنب،لكميا.  ال نطقانب،ل ، نكا 

ن

 

 



                                                                                                          

 

   
 

 

 السلامة في معمل اللغة الإنجليزية
نالطدب نلدلنالمغان ي،راتنلتفزيزنكلديزةنتقني،تنتيي،نلتخدـتنُنتفمي يانبيئانىكنالإندميزيانالمغان ف ؿ

ن ق،رنػػػانلم خػػػ،طرنعرضػػػانلقػػػؿنال ف، ػػػؿن ػػػفنالنػػػكعنىػػػذانلفنكرغػػػـ.نكالتحػػػدثنالالػػػت ،عن يػػػ،راتن  ػػػؿ

نل نػػ، نالتكاددنداخؿنال ف ؿ.نالالتزاـنيدبنلد المنقكاعدنىن،ؾنلفنإلانالأخرل نالفم يانب،ل ف، ؿ

 قواعد السلامة في المعمل

 .عشكائينبشكؿنكتبنلكنلدكاتنلمنكضعنكتدنبنال ك،فنترتيبكننالنظ،تانعمىنالحف،ظ -1

 .ال لتخد انغيرنالأدكاتنلكنالت،لفانالأكراؽن  ؿنصحيحا نبطريقانالنف،ي،تن فنالتخمص -2

 .التمؼن فنالأديزةنعمىنلمحف،ظنال ف ؿنإلىنال شركب،تنلكنالطف،ـنإدخ،ؿنعدـ -3

 .التركيزنلض ،فنال ف ؿنداخؿنالأصكاتنرتعنعفنالا تن،عكننالآخريفنب،ليدك نكاحتراـنالالتزاـ -4

 المخاطر التي قد تحدث في المعمل وكيفية التعامل معها

  صحيح بشكل الأجهزة استخدام -0

 .التفمي ،تنكتؽنبفن،يانكال يكركتكن،تنالرلسنكل ،ع،تنالح،لكبنلديزةنتشغيؿ -

ن.ت،ذنال ،دةال ف ؿنلكنللنتنينإشراؼندكفندي،زنلمنإصدحنلكنتؾن ح،كلانعدـ -

  التمف من الأجهزة حماية -.

 .صحيحانغيرنبطريقانالأديزةنتكصيؿنلكنالألدؾنلحبنعدـ -

ن.ال شكمانتف،قـنلتدنبنتكرانننلعط،ؿنلمنعفنتنينال ف ؿنإبدغ -

 .كلد تي،نكف، تي،نلض ،فنللأديزةندكرمنتحصنإدرا :نكيقصدنبي،نالدكريانالصي،نا -3



                                                                                                          

 

   
 

 

ن

  الكهربا ية السلامة -0

 .دالزائنالتح يؿنتدنب -

ن.كيرب،ئينت ،سنحدكثنلتدنبنكاحدنب صدرنالأديزةن فنكبيرنعددنتكصيؿنعدـ -

خط،ركننالت،لفانالألدؾنعفنالإبدغ -5 ن. كشكتانللدؾنكدكدنح،ؿنتينال لؤكليفنا 

نن الطلاب سلامة.ن4

ن.الرقبانلكنالظيرنآلاـنلتدنبن ريحاندمكسنكضفيان عنصحيحنبشكؿنالكرالينالتخداـ -

ن.الفيفنإدي،دنلتدنبنطكيمانلفتراتنالأديزةنتخداـالنعندنقصيرةنالتراح،تنلخذ -

ن.ال ف ؿنداخؿنالألت،ذنلكنال شرؼن فنال قد انالإرش،داتناتب،عالالتزاـنب،لتفمي ،تنكن -

  التقنية السلامة. 6

 .البي،ن،تنتقدنلتدنبن نتظـنبشكؿنالأديزةنعمىنع ؿنلمنحفظ -

 .ال حد انالفيركل،تن ك،تحانببرا جن زكدةنالح،لكبنلديزةنلفن فنالتأكد -

إطف، نلديزةنالك بيكترنب،لطريقانالصحيحان) فنخدؿنالضغطنعمىنزرنإبدلنك فن ـناختي،رن -

 .إيق،ؼنالتشغيؿ(نلمحف،ظنعمىنالأديزةن فنالأعط،ؿ

ن
ن

ن

ن

ن

ن
ن



                                                                                                          

 

   
 

 

ن

 السلامة في معمل الجغرافيــــــا
نالدػز نبػيفنبطكالػرننال فػ،ىيـنتقريػبنتف ػؿنعمػىنالتػينال ي ػانالتفمي يانال ف، ؿن فنالدغراتي،ن ف ؿنيُفد

ننظػػـنكبػػرا جن ال دلػػ انالن ػػ،ذجنالخػػرائط ن  ػػؿن ختمفػػانظظكتقنيػػ،تنلدكاتن ػػفنخػػدؿنكالف مػػينالنظػػرم

ندخػػ،ؿإنال  بتػانعمػػىنلديػزةنالح،لػكبنب،ل ف ػؿنكالتػػينيػتفمـنتييػ،نالط،لػبن(GIS)نالدغراتيػانال فمك ػ،ت

ن.دداكؿنلكنبي،نيان،ؿلشكنلكنتق،ريرنلكنخرائطن فنلشك،ؿنعدةنعمىنخرادي،كا ننكتحميمي،نالبي،ن،ت

 قواعد السلامة في المعمل

ن.الكصكؿنكليؿنآ فنبشكؿ(نكالبكصمانال دل ،تن  ؿ)نالدغراتيانالأدكاتنترتيبن فنتأكد -1

ن.الكبيرةنالخرائطنلكنالأدكاتنالتخداـنبفدنخ،صانال ف ؿ ننظ،تانعمىنالحف،ظ -2

ن.صحيحانبطريقانال لتخدـ نالكرؽن  ؿنالنف،ي،ت ن فنالتخمص -3

ن.ت زيقي،نلكنتمفي،نالخرائطنلتدنبن عنالتف، ؿنعندنالحذر -4

 .البي،ن،تنتقدافنلتدنبندكرمنبشكؿ (GIS)نبرا جنعمىنالف ؿنحفظ -5

 صحيح.نبشكؿنكالبرا جنديزةالأنع ؿن فنكالتأكدن ؿلم فنالدكريانال ت،بفا -6

  نكذلؾني نعنالتدخيفنب،ل ف ؿ.ال ف ؿنإلىنال شركب،تنلكنالطف،ـنإدخ،ؿنعدـ -7

 .التركيزنلض ،فنال ف ؿنداخؿنالأصكاتنرتعنعفنكالا تن،عنالآخريفنحتراـب،ليدك نكانالالتزاـ -8

ال ف ػؿن ػعنالتأكػدن ػفنإغدقيػ،نب،لطريقػانالصػحيحان) ػفنن غ،درةنقبؿنالكيرب،ئيانالأديزةنإطف،  -9

خػػػدؿنالضػػػغطنعمػػػىنزرنإبػػػدلنك ػػػفن ػػػـناختيػػػ،رنإيقػػػ،ؼنالتشػػػغيؿ(نلمحفػػػ،ظنعمػػػىنالأديػػػزةن ػػػفن

 .الأعط،ؿ



                                                                                                          

 

   
 

 

ن

 ون التشكيليةفنـالسلامة في معمل ال
نقػدنكلدكاتن ػكادنعمػىنيحتػكمنقػدنلكنػونكالابتكػ،ر نب،لإبػداعن ميئػانع ػؿنبيئػانالتشكيميانالفنكفن ف ؿنيُفد

ناللػد انتفمي ،تكننالكق،ئيانب،لإدرا اتنالالتزاـنتنفنلذلؾن؛صحيحانبطريقانتُلتخدـنلـنإذانخطيرةنتككف
ن.ند يعالنلد ايل،عدنتينتقميؿنالخطرنإلىنالحدنالأدنىنكيل،ىـنتين

 قواعد السلامة في المعمل

 .عشكائينبشكؿندكاتالأنكضعنكتدنبنال ك،فنترتيبكننالنظ،تانعمىنالحف،ظ -1

 ي نعنالأكؿنكالتدخيفنداخؿنال ف ؿ. -2
نلح ،يػانال ف ػؿنتػينالف ػؿنل نػ، (نالبػ،لطكنلكنلمنزمنآخػر)نب،لف ػؿنالخػ،صنالػزمنارتػدا نيدػب -3

 .،خالأكلنلكنالكي ي،ئيانال كادن فنالشخصيانال دبس

 .لمقد يفنالح ،يانلتكتيرن غمقانلحذيانارتدا نيدب -4

نال ػكادن ػعنالتف، ػؿنعنػدنرذاذنلكنتلػربنلمن ػفنالفينػيفنلح ،يانالكاقيانالنظ،راتنالتخداـنيدب -5

 .البكدرةنلكنالل،ئما

نتفرضنلتدنبنالح،دةنال كادنلكنالكي ي،ئيانال كادن عنالتف، ؿنعندنال خصصانالقف،زاتنالتخداـ -6

 .لمتمؼنالدمد

 .التركيزنلض ،فنال ف ؿنداخؿنالأصكاتنرتعنعفنكالا تن،عنالآخريفنب،ليدك نكاحتراـنلالتزاـا -7

 .صحيحانبطريقانكلدكاتنالتمكيفنكغيرى، نال لتخدـنالكرؽن  ؿنالنف،ي،ت ن فنالتخمص -8

ن

ن



                                                                                                          

 

   
 

 

 المخاطر التي قد تحدث في المعمل وكيفية التعامل معها

  الكيميا ية المخاطر  .0
ن.الدصقانكال كادنال نظف،ت نالأصب،غ نالزيكت ن  ؿنكي ي،ئيان كادنالتخداـ -
ن.الكي ي،ئينالرذاذنلكنالأبخرةنتلرب -
ن.صحيحانغيرنبطريقانالكي ي،ئيانال كادنخمط -

 كيفية التعامل مع الخطر
ن.كال ، نالحرارةنعفنبفيدنانك غمقانآ نانل ،كفنتينالكي ي،ئيانال كادنتخزيف -
ن.الالتخداـنقبؿنالفبكاتنعمىنال كدكدةنالتفمي ،تنقرا ة -
ن.الف ؿنل ن، نالكاقيانكال دبسنالقف،زات نالكاقيا نالنظ،راتنارتدا  -
ن.الض،رةنالأبخرةنتراكـنلتدنبنديدةنتيكيانكدكدن فنالتأكد -
ن.البيئيانلمقكانيفنككتقن،نآ نانبطريقانال لتخد انغيرنالكي ي،ئيانال كادن فنالتخمص -
  الجسدية المخاطر ..
ن.النح،ليانالأدكاتنلكنال قص،ت نيف اللك،كن  ؿنح،دةنلدكاتنالتخداـ -
ن.الح،دةنلكنالخشنانالألطحن عنالتف، ؿ -
ن.الفكضىنلكنال بممانالأرضيانبلببنالكقكع -

 كيفية التعامل مع الخطر
نبفػػدن ك،نيػ،نتػينكضػفي،نعمػػىنالحػرصن ػعنليػ، نال خصصػػانللأغػراضنتقػطنالأدكاتنالػتخداـ -

ن.الالتخداـ
ن.الانزلاؽنلتدنبنب،نتظ،ـنالأرضي،تنتنظيؼ -
ن.ال كادنلكنالأدكاتنتراكـنك نعنال ف ؿننظ،تانعمىنالحف،ظ -
كطمػػػبنال لػػػ،عدةن ػػػفن كتػػػبننتػػػكرنانالأكليػػػانالإلػػف،ت،تنتقػػػديـنيدػػػبنإصػػػ،با نحػػػدكثنح،لػػػانتػػي -

 .الإلف،ؼنالت،بعنلمكميا
 



                                                                                                          

 

   
 

 

  الحرارية المخاطر. 3

ن.الكيرب،ئيانالأديزةنلكنال ك،كم نالفرف ن  ؿنب،لحرارةنتف ؿنلدكاتنالتخداـ -
ن.الف،ليانلمحرارةنالدلـنلكنفاليدينتفرض -

 كيفية التعامل مع الخطر
ن.الل،خنانالأدكاتن عنالتف، ؿنعندنلمحرارةن ق،ك انقف،زاتنارتدا  -
ن.لد تي،ن فنلمتأكدندكري،نننالكيرب،ئيانالأديزةنتحص -
ن.ل لي،نقبؿنلتبردنالل،خنانالأدكاتنترؾ -
ن(.الد،ؼنال لحكؽنلكنؿالر ن  ؿ)نال ن،لبانالحريؽنطف،ي،تنالتخداـنحريؽ نحدكثنح،ؿنتي -

  الطار ة بالحوادث المتعمقة المخاطر. 6

ن. قيمانلدكاتنانيي،رنلكنكي ي،ئي نتلربنحرائؽ نحدكث -
ن.عميي،نالتدريبنعدـنلكنالطكارئنخططنغي،ب -

 مع الخطر التعامل كيفية

ن.الط،رئانالحكادثن عنالتف، ؿنكيفيانحكؿندكريانتدريبياندكراتنتنظيـ -
ن.ال ف ؿنداخؿنحاكاضنالإخد ننق،طنتحديد -
ن. رئيانل ،كفنتينالأكليانكالإلف،ت،تنالإطف، ن فداتنتكتير -
 .الطكارئنخطكاتنكاتب،عنتكرنانال لؤكليفنإبدغنيدبنح،دث نلمنحدكثنح،ؿنتي -

ن

ن

ن

ن

ن



                                                                                                          

 

   
 

 

 :قـالدلاح
 ( 0ممحق) .)كيفية تركيب جهاز العرض )البروجيكتور 

تػػكر(نحيػثنيلػػتخدـنككلػػيمانتفمي يػػان)البركديكالفػػرضنننظػراننلح،دػػانلغمػػبنال ف، ػػؿنلالػتخداـنديػػ،ز
 نلػذانق نػ،نالبي،ن،تن)صػكر نتيػديك نشػرائحنتفمي يػا(ن ػفنالح،لػكبنعمػىنلػبكرةنالفػرضلفرضنبفضن

نبشرحنطريقانتشغيمو:

كؿنتيندي،زنالفرضنيشبونال دخؿنال كدكدنتينن(Cableال كصؿن)نتأكدن فنلفن دخؿناللمؾ -1
 .VGA – HDMI))نالك بيكترنالفرضنكدي،زندي،ز فن

ن

ن
ن

ن

 .VGA – HDMI)الك بيكترن)لمؾنالذمنيربطنبيفندي،زنالفرضنكدي،زنالقـنبتكصيؿن -2
 ب صدرنالط،قا.دي،زنالفرضننقـنبتكصيؿ -3
 اضغطنعمىنزرنتشغيؿنالدي،ز. -4
 (.Resolutionالتخدـنعدمانالتحكـنلضبطنكضكحنالصكرةن) -5

ن
ن
ن

ن
ن

لكنبفػدهنعػفنالتحكـنتين كضعنالدي،زنلمحصكؿنعمىنعرضن ن،لػبنلمش،شػان ػفنحيػثنقربػون -6
 لبكرةنالفرضنلكنالح،ئطنالذمنليتـنعميونالفرض.

 لغمؽناللت،ئرنكلطف نالأنكارنداخؿنالق،عانلكنال ف ؿنلتحليفنكضكحنالصكرة. -7
  اختيػ،رنالقنػ،ةنالصػحيحاتػينح،لػانعػدـنظيػكرنالفػرضنتأكػدن ػفننملاحظة(Source)بحيػثنتكػكفنن

 ليا: ط،بقانلنكعناللمؾنال كصؿ نكذلؾن فنخدؿنالإعداداتنالت،

VGA 
HDMI 

 لصورةاح عجلة ضبط وضو



                                                                                                          

 

   
 

 

(Sittings-Source-VGA/HDMI1/HDMI2.نالتف ؿنالأليـنلاختي،رنال طمكب ) 
 ( ممحق.)  ملامعالبعض الصور التوضيحية والرموز التي تخص. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ن



                                                                                                          

 

   
 

 

ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن

 

 

 
ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

 



                                                                                                          

 

   
 

 

 الخاتمــة:

 أن، آميللللين هكخاجلللت ئللل ا اللللدلي  وملللّ  عيينلللا ج كماللللا أعاننلللا عللللى لله الللل  الحملللد

لللا  كلللىن  وأن منللله، المرجلللىة الفائلللدة  دقلللف
 
 أثنلللاء السللللامت  ىاعلللد جطبيلللف فلللت عىن

 الطيبلللللت حما للللتل المىجللللىلة الخعييمللللاث اجبللللا  فلللللا ملللل  المعاملللل ،  لافلللل  العملللل 

 وأجزلللللللل ة معللللللللداث علللللللللى والحفللللللللا  المدخميللللللللت، الحللللللللىالث ملللللللل  الكييللللللللت ومندسلللللللل  

 للللللتعيمي اسللللخفالة أ صلللل   وجدقيللللف جكفللللاءة العملللل  اسللللخمرارات لضللللمان ؛المعاملللل 

 .تلوبدثيل

؛
 
 أن وجللل  عللل  الله شللللكر ةللل  مللل  سلللائر فلللت  علللدال ئللل ا اللللدلي ، وشسللل   فخاملللا

ا  ى قنا  .وا لئار  وجطىار  العي   الصلرح ئ ا على للحفا  جميع 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                          

 

   
 

 

 

 :عــالدراج

نال تقد ػػػان -1 د، فػػػانبنػػػينلػػػكيؼنن-لدنػػػانإدارةنالأز ػػػ،تنكالكػػػكارثنبكميػػػانالدرالػػػ،تنالفميػػػ،نلمفمػػػكـ
 ـ.2018ين،يرنن-نالإصدارنال ،ني

ـ نال  مكػػػانالفربيػػػان2020ن-ىػػػػن1441الإصػػػدارنالأكؿنن د، فػػػانال مػػػؾنخ،لػػػدن–دليػػؿناللػػػد ان -2
 اللفكديا.

ـ ند، فان2022ن-قن1444ال ل،حانكالخرائطننالدغراتيانك ف، ؿننظـنال فمك ،تن ف، ؿندليؿ -3
نالإ ،ـنعبدنالرح فنبفنتيصؿ نال  مكانالفربياناللفكديا.ن

ال  مكػػػانالفربيػػػػانن د، فػػػاندػػػ،زافن-ـن2022/2023ف، ػػػؿنقلػػػػـنالأحيػػػ، ندليػػػؿناللػػػد انتػػػين  -4
 .اللفكديا

 

ن


